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Milc wmlade ctenari,

préavé se vam dostala do ruky interaktivni pifrucka, které jsme dali nazev Mlady zdravotnik. Clovék
totiz nemusi byt velky ani stary, aby porozumeél lidskému télu a dokazal pomoci ve chvili, kdy se v téle
néco rozbije.

V prvni &asti se dozvite mnoho zajimavych informaci - nejen o Ceském ¢erveném ki a jeho historii,
ale také o dulezitych principech a ¢innostech, které pomahaji zmirtiovat utrpeni lidi po celém svéte,
bez ohledu na jejich ndrodnost, rasu, nabozenské vyznani apod. Vzdyt za slovy jako huméanni ¢i
humanitarni se skryva docela obycejna lidskost.

Ve druhé c¢ésti spolecné prozkoumédme lidské télo a zjistime, jak dokonaly ,zivy stroj* to je. To je velmi
dulezité, protoze abychom v pfipadé ,poruchy” dokazali télu spravné pomoci, musime nejdiiv vedét,
jak presné jeho jednotlivé soucastky funguji.

Ve treti casti se vénujeme tématu prvni pomoci, kterd by sama o sobé vydala na velikou knihu.
My jsme se zamérili hlavné na situace, do kterych se kazdy z nds mize v bézném Zzivoté dostat,
a na praktické a uzitecné rady, jak se v krizovych situacich zachovat.

Ve ctvrté césti uz rozebirame konkrétni mimoradné udalosti, protoze velka voda, pozar nebo tieba
teroristicky utok mutize ptijit rychle a bez ohldseni. A pak neni moc ¢asu pfemyslet nad tim, co udélat
nejdiiv, kam zavolat nebo jak se evakuovat.

Hned na zacatku zaznélo, Ze tahle kniha je interaktivni - a také pracovni. Klidné do ni piste a malujte,
vezméte si ji domt nebo na vylet, sdilejte ji s kamarddy nebo tfeba s rodici. Jediné tak se muzete néco

nového naucit a jesté se pritom parddné pobavit.

Pamatujte, Ze Zivot je vzdcny dar a Ze zdravi mame jen jedno.

vase redakee
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I. Cerveny k¥iz
a zakladni principy

humanitarniho prava
Doe. RN Marek Jukl, Ph.D.
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O CERVENEM KRIZI

V dlouhé lidské historii najdeme mnoho va-
lek. V minulosti se béZné stavalo, Ze ranéné
vojaky nikdo neosettil, Ze armddy dutocily
proti obyvatelim meést a vesnic a plenily
jejich obydli. Zajati vojaci byvali bez milos-
ti pobiti. V poloviné devatenactého stoleti
po jedné z velkych bitev té doby navrhl Hen-
ri Dunant, aby stdty mezi sebou uzaviely
smlouvu o tom, Ze ranéni vojdci budou od té
chvile vzdy po boji sebrani a oSetfeni. Déle
navrhl utvorent celosvétové organizace, kte-
rd by vychovavala své cleny i ostatni obcany
k tomu, aby dovedli v nouzi poskytnout po-
moc druhému. Na mezindrodnim shromaz-
déni v Zenevé byl tak v roce 1863 zalozen
Cerveny kiiZ a o rok pozdsji piijata Zenev-
ska imluva chranici ranéné v bojich.

Od té doby Cerveny kifZz pomaha viude
ve svété — pTi valkach nebo katastrofach se
stard o ranéné a osoby bez domova.

Znak cerveného kfiZe na bilém poli rika,
Ze pracovnici jim oznaceni jsou pfipraveni
pomoci druhému, a soucasné je znakem,
pod kterym kazdy nalezne ochranu.

Organizace Cerveného kiize v nasi zemi se
nazyvé Cesky ¢erveny kiiz (CCK). Ten také
uci déti i ostatni zdkladtm prvni pomoci,
aby - nez prijede sanitka - dovedli oset-
it kamardda nebo i Gplné ciziho ¢lovéka.
CCK vsak také napiiklad pordd4 ozdravné
tabory pro nemocné déti, stard se o lidi,
ktefi maji socidlni problémy, ziskdva nové
darce krve nebo vychovava déti a mladez
ke zdravému zptisobu Zivota. Clenem CCK
se muze stat kazdy jiz od prvni tfidy.



HISTORIE
MEZINARODNIHO HNUTI

V dégjindch lidstva se mmnohokrat stalo,
ze spory mezi ndrody pferostly ve valku.
A z televize i novin vime, Ze ani dnes to bo-
huzel nenfi jiné. Je vSak za valky dovoleno
vsechno?

Valky vzdycky pfindsely mnoho bolesti
a utrpeni, a to i tém, ktefi nebojovali se
zbrani v ruce, ale naopak pokojné zili se svy-
mi rodinami ve svych domech a méstech.
Také ti bojovnici, ktefi byli ranéni nebo kte-
ré nepratelé zajali, mohli nejspis ocekdvat,
ze je protivnici zabiji. Tak to slo po stovky
a stovky let lidské existence. Ale mnoho
lidi, ¢asto moudrych a ucenych, fikalo, ze
by se valky mély vést jinak a ze tém, ktefi
uz nebojuji nebo ani nebojovali, by se ne-
meélo dit zddné nésili. A potiebuji-li, pak se
jim ma poskytnout oSetfeni ¢i jind pomoc.
Mnoho se vsak nezménilo az do poloviny
19. stoleti.

Roku 1859 se na severu Itdlie (u mésta Sol-
ferino) utkala vojska rakouskd a francouz-
ska. Po ohromné bitvé (bojovalo zde na 300
tisic vojaki) zustalo na bitevnim poli bez
pomoci lezet 40 tisic ranénych a umiraji-
cich. Bojistém projizdél Svycar Henri Du-
nant a se zdéSenim sledoval tento obraz.
Nevéhal ani chvilku a hned se pustil s mist-
nimi lidmi do osetfovani ranénych vojaki.
Pomadhal jim a psal za né dopisy dom...
Zaroven se ale musel sdm sebe ptat, kdo
pomuze ranénym pristé. Rozhodl se hledat
feSeni a v pristich letech navstivil panov-
niky, ministry, generdly a dalsi vyznamné
predstavitele tehdejsi Evropy. Kazdému
predal svoji knihu ,Vzpominka na Solferi-
no*, ve které zachytil své zazitky, a navrhl,
aby se staty dohodly na pravidlech vede-
ni valek a na zaloZzeni organizace, ktera
by ranénym pomahala. Diky pochopeni
svycarské vlddy se uz po neékolika letech
od solferinské bitvy sjely do Zenevy dele-
gace mnoha evropskych vldd a spolecné
s Dunantem a jeho spolupracovniky roz-
hodly o zaloZeni organizace na pomoc ra-
nénym a o sepsani mezindrodni smlouvy
o zachdzeni s ranénymi za valky.

Tou organizaci, zaloZenou v roce 1863,
je Mezinarodni hnuti Cerveného kiize
a_Cerveného pilmeésice (Mezindrodni
cerveny kiiz), kterd dnes ptisobi na celém
svété. Pomahd vSem trpicim - nejenom
pri vélkéch, ale i pti velkych povodnich,
zemétfesenich, hladomorech, nemocich
a podobné. M4 vsak i celou fadu programut
pro ,béznou dobu“ - uci obyvatelstvo po-
skytovat prvni pomoc, organizuje sluzby
prvni pomoci pfi rtznych hromadnych

akcich, poskytuje dalsi zdravotni a socidl-
ni sluzby a v neposledni fadé shromazduje
a pripravuje - jako dobrovolniky nebo své
cleny - lidi ochotné se do téchto aktivit
zapojit. Ro¢né pomuze asi tfetiné miliardy
lidi po celém sveéteé...

I. CCK




SEDM PRINCIPU

Zakladnimi principy f{dicimi innost Cer-
veného kfiZe jsou humanita (snazi se zmir-
novat kazdé lidské utrpeni), nestrannost
(pomédha vsem - bez ohledu na narodnost,
rasu, nabozenské vyznani apod.), neutra-
lita (nepodporuje nikdy usili zddné stra-
ny ozbrojeného konfliktu, narodnostniho,
nabozenského nebo politického sporu),
nezavislost (jednd nezavisle na vladach),
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dobrovolnost (v CK piisobi kazdy jen z dob-
rovolného rozhodnuti poméahat druhym,
ne z touhy po zisku), jednota (v kazdé zemi
miiZe byt jen jedna narodni organizace CK)
a svétovost (pomdha po celém svété).
Mezinidrodni Cerveny kiiz se sklada
z Mezinarodniho vyboru Cerveného kiize
(MVCK), ktery sidli v Zenevé, a dale z na-
rodnich spolecnosti ptisobicich v jednotli-
vych statech.

MVCK na mezinarodni trovni organizuje
pomoc obétem valek, pomdhd obyvatel-
stvu v mistech zasazenych boji, navstévu-
je véznéné a dohlizi na zachdzeni s nimi.
Ridi patraci sluzbu Cerveného kiize, ktera
predava zpravy mezi lidmi rozdélenymi
véalkou c¢i katastrofou a také patrd po po-
hfeSovanych.

CESKY CERVENY KRIZ

Nérodni spolecnosti Cerveného kiiZe na-
jdeme témérf v kazdé zemi. V nékterych
oblastech uZivaji znak a nazev Cerveného
pulmésice a v Izraeli Davidovy hvézdy. Na-
rodni spolecnosti sdruzuje Mezinarodni
federace Cerveného kiize a Cerveného
ptlmésice (Zeneva), kterd podporuje jejich
mirové programy a organizuje mezinarod-
ni pomoc pfi velkych katastroféch.

Nasi narodni spoleénosti je Cesky &erve-
ny kiiZ. Své pobocky (oblastni spolky) ma
v kazdém okresnim meésté a také v mno-
ha obcich (mistni skupiny). Md na dvacet
tisic ¢lend a dobrovolnikt a k jeho typic-
kym cinnostem patii vyuka prvni pomoci
déti, mladeze i dospélych, ozdravné pobyty
pro zdravotné postizené déti, péce a poby-
ty pro seniory, oSacovaci stfediska a dalsi
sluzby pro lidi v socidlni tisni. Vychovava
také ke zdravému zptisobu zivota a ziska-
va nové darce krve. Na pomoc pfi velkych
katastrofach (napf. povodné) se pripravuje
prostfednictvim zvlast Skolenych clent
a dobrovolniki. Clenem CCK se muze stat
kazdy jiz od Sesti let.

HUMANITARNI PRAVO

Jak jsme naznacili, byla roku 1864 prijata
prvni mezindrodni imluva o pravidlech
vedeni valek. Soubor zavaznych pravidel
vedeni vélek dohodnutych mezinarodnim
spolecenstvim tvofi mezinarodni humani-
tarni pravo. Jeho tkolem je chranit vsech-
ny, ktefi na bojich nejsou pfimo tcastni
nebo se boje jiz netdcastni v dusledku
ztroskotéani, nemoci, zranéni ¢i zajeti. Ani
za valky tak neni dovoleno vSe, i valka se
fidi pravidly. Vazné poruseni téchto pra-
videl je vélecnym zlo¢inem a provinilce je
povinen kazdy stét stthat pfed soudem.



Zakladni vyznam dnes maji pfedevsim Cty-
ii Zenevské imluvy o ochrané obéti valek
(zroku 1949) a jejich tfi dodatkové protoko-
ly (z let 1977 a 2005), i kdyZ od roku 1864
lidstvo pfijalo a zmodernizovalo celou
fadu dalsich smluv humanitarniho préva.

Zakladni obsah humanitarniho prava mi-

Zeme strucné shrnout témito principy:

1.V zadném piipadé se nesmi dtocit na ci-
vilisty netdcastnici se boje a na civilni
objekty.

2. Zbrané se vzdy musi vybrat a pouzivat
tak, aby ni¢ivé nasledky nezasahovaly
civilni objekty nebo civilisty. Nesmi se
pouzivat zbrané zpusobujici nadmérna
zranéni a utrapy.

3. Pokud protivnik uz nebojuje v dusledku
zranéni, nemoci ¢i ztroskotdni nebo byl
zajat, nesmi se na néj dtocit a musi se
s nim vzdy zachazet lidsky (at se predtim
choval jakkoli!).

4. Vojensti i civilni zranéni a nemocni musi
byt fadné osetfeni.

5. Zdravotnici, nemocnice, osetfovny, sanit-
ky a dal3i material oznaéeny znakem Cer-
veného kifze (Cerveného ptilmésice nebo
Cerveného krystalu na bilém poli) jsou
chranéni a nesmi byt nikdy napadeni.

6. Se zadrzenymi - at jiz vojaky, nebo civi-
listy — se musi zachdzet lidsky, a jsou-li
obvinéni z trestného jednani, mohou byt
souzeni jediné Fddnym a nestrannym
soudem.

7. Musi byt respektovana dustojnost kazdé-
ho ¢lovéka. Nikdo nesmi byt mucéen ani
se s nim nesmi zachdzet krutym nebo po-
nizujicim zptisobem.

Pokud chces ziskat vice informaci o Cerve-
ném kiizi, zapojit se do nasi ¢innosti nebo
zjistit podrobnosti o humanitarnim pravu,
podivej se na stranky

www.cervenykriz.eu

Al zo. valky tak neni dovoleno vse,
i vdlka se Fidi pravidly.
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Prehled stavby lidského téla:
Zdakladni stavebni a zivnou jednotkou
téla je burika. Velikost bunék je velmi
rozdilnd, vétsina mé rozmeéry v rozmezi
od 10 do 20 um. MtZeme se vSak setkat

i s burikami mnohem mensimi, napf.
¢ervené krvinky maji v prameéru 7,2 az
7,5 um. Muzeme se vSak setkat i s burika-
mi o velikosti 100 um, Purkynovy buiky
v kufe mozeckové. Nejvétsi burikou je
vajicko méfici 200-250 pm. Tak jak je
proménliva velikost bunék, je velmi roz-
manity i jejich tvar.

Jestlize se buiiky po déleni od sebe nevzda-
luji, vznika cely svaz bunék - tkan. Tkan
je soubor bunék stejného pavodu slouzici
jedné hlavni funkci. Sdruzenim nékolika
tkédni vznika organ.

Organy slouzici jedné spolec¢né funkci vy-
tvareji organovou soustavu nebo orgdnovy
systém. Spojenim orgdnovych systémut
vznikd organismus.

Zivy organismus se vyznaduje vlastnostmi,
které jsou pro néj charakteristické. K tém-
to vlastnostem patfi metabolismus (pfijem
potravy a vylucovani nestravenych
zbytki), drézdivost (schopnost reagovat
na podnéty ze zevniho i vnitfniho pro-
stfedi) a schopnost reprodukce (rozmno-
zovani). K témto zdkladnim vlastnostem
muzeme prifadit jesté dédicnost (potomci
si zachovéavaji vlastnosti rodic¢t) a schop-
nost pohybu.

10
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CEsky

Kostra je pevnou oporou téla, urcuje
jeho tvar a rozmeéry a chrani nékteré
meékké organy. Kostru clovéka délime
na tyto hlavni ¢ésti: kestru trupu,
kostru hlavy (lebku) a kestru konce-
tin.

Osou kostry trupu je patet, kterou tvori
obratle. Na patefi rozezndvame 7 krénich
obratld, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfiZo-
vych obratld, které srustaji a vytvareji kost
kfizovou, a 3-5 obratli kostrénich. Patert je
v kréni a bederni ¢dsti prohnuta smérem
dopfedu, hrudni ¢ast a kost kfizova jsou
prohnuty smérem dozadu.

Ke 12 hrudnim obratlam se pfipojuje

12 paru Zeber a spolu vytvareji kostru
hrudniku, vpfedu doplnénou hrudni kosti.
Prvnich 7 part zeber se pripojuje chrupav-
¢itym zakoncenim na hrudni kost, tato
zebra nazyvame Zzebra prava. Dalsi 3 pary
zeber, zebra nepravd, se svym chrupav-
¢itym zakoncenim pripojuji na posledni
zebro pravé. Posledni dva pary Zeber jsou
Zebra voln4a, koncici volné ve svaloviné.

R,
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* Kostra hlavy - lebka je tvofena z velké-
ho poctu kosti a délime ji na ¢ast mozko-
vou, chrdnici mozek, a ¢dst oblicejovou,
tvofrici kostény podklad obliceje.

Cast mozkovou vytvéieji vpredu kost cel-
ni, ddle dvé kosti temenni a vzadu a dole
kost tylni. Na vytvoteni spodiny lebecni se
déle podileji kosti spankové, kost klinova
a kost ¢ichova.

Cast obligejovou tvo¥i predevsim horni

a dolnf ¢elist se zubnimi oblouky, kosti lic-
ni, kosti nosnfi a kosti patrové. K oblicejové
¢asti fadime i jazylku.

* Kostra koncetin se skladd ze dvou
hlavnich oddili. Prvnf spojuje koncetinu
s kostrou trupu (pletenec lopatkovy
a pletenec panevni), druhym je vlastni
kostra volné (horni a dolni) koncetiny.

Pletenec lopatkovy tvofi lopatka a kli¢ni
kost, kterd pfipojuje horni koncetinu

k trupu. S lopatkou je ramennim kloubem
spojena kost pazni. K ni se v loketnim
kloubu pfipojuji dvé kosti pfedlokti, kost
loketni, lezici na strané malikové, a kost
vietenni, lezici na strané palcové. Kostra
ruky se skldda z 8 kosti zadpéstnich, 5 kosti
zaprstnich a ¢lanku prsti.

Pletenec panevni je tvofen dvéma kostmi
pénevnimi, vzadu spojenymi s kosti k¥iZzo-
vou a vpfedu vzdjemné spojenymi sponou
stydkou. Kost panevni vznika srtistem

tf{ samostatnych kosti: kosti kycelnf,
sedacf a stydké. Kostra dolni koncetiny je
tvofena kosti stehenni spojenou v kloubu
kycelnim s pletencem pdnevnim. Kosti
bérce sestavaji ze silnéjsi kosti holenni,
ktera je v kolennim kloubu spojena s kosti
stehenni, a z kosti lytkové. Kostru nohy
tvori 7 kosti zdnartnich, 5 kosti nartnich
a ¢lanky prstu. Ke kostem dolni koncetiny
fadime i ¢ésku nachézejici se v iponu
¢tythlavého svalu stehenntho.

9. ikol:

Spoj kosti

Kkde se nachdzejt

holesn
lopatke
oAU
klicue
Kizova
Viotout
kovadliske

wosié (atlos)
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s Eastmi téla

Wlava.
pie,dlokté
Weadiik
panev
zida
bérec
kek

wcho



Kostro.

zepredu

-~ kloub ramenni

lebka -~ . kloub loketni

Gast mozkova -

zezodu

.- kréni péter

&st oblicejovd

kost kligni -
kost hrudni
sebra -

.~ hrudni pater
- bederni pater

' - kost kifzové
kost pazni - :
kost loketni
kost vietenni

S -kostrc

kosti ruky ..

kost stehenni -
éééka ................

_“Kloub kygelnf
" kloub kolenni

kost holenni

kost lytkova ...

kosti nohy -.. “

A o
363 Zas
D AR
e A X
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Svalstvo

Podle ¢innosti a stavby rozliSujeme
svalstvo hladké, utrobni, svalstvo

pr

pruhované svalstvo srdecni.

* Svalstvo hladké se podili na vytvotfeni

Sl

T svaly Zvykact

velky sval prsni --. . syaly mimicks
o IV)'rlmy sval briSni . " gval deltovy

) W dvojhlavy sval pazni
AL

- ohybace predlokti a ruky

trojhlavy
sval pazni

ctythlavy sval stehenni -+~
predni sval holenni -,

icné pruhované, kosterni a pricné

natahovace

svalovych vrstev vnitfnich organi. Jeho

¢innost neni vili ovladatelnd, v porov- 5 .
nani se svalstvem pricné pruhovanym $ ¢ PrelekU
je sice pomalejsi, ale vytrvalejsi. Hladké sval delt 0V§,7 a ruky

S

TN
7
/N

CESky
a:

valstvo je fizeno vegetativnimi nervy. S
sval trapézovy: : -

Siroky sval zadovy <
velky sval hyzdovy:

dvojhlavy sval stehenni ;
trojhlavy sval Iytkovy -

) Mlady zdravotuik 14



* Svalstvo pricné pruhované je tvo-
feno dlouhymi svalovymi vldkny

spojujicimi se ve svazky a tvoricimi
sval. Tuhou §lachou se sval upina
na kost. Drazdénim se sval stahne.
Cinnost ptiéné pruhovaného
svalstva je fizena nervy jdoucimi

z ustredi v mozku a je vtli ovlada-
telnd.

Priéné pruhované svalstvo tvori
skupiny pusobici opacné, ohybace-
natahovace, pritahovace-odtahova-
ce. Vzdy kdyz se jedna skupina svala
stahuje, je druhd skupina natahova-
na. Cinnosti svalstva pfiéné pruho-
vaného vznika teplo.

* Svalstvo srdecni je rovnéz svalstvo
pricné pruhované, ale svoji stavbou
je prizpusobené k zajisténi srdecni
cinnosti a fizené je vegetativnim
nervstvem.

3. ukol:

Osmismérka:
Vyskrtejte slova

a ze zbylych pismen
sestavte tajenku.

15

Prelled
kosterstho svalstva.

Podle zakladnich c¢asti téla popisu-
jeme svalstvo hlavy, krku, trupu
a koncetin.

Svalstvo hlavy délime na svaly Zvykaci
a svaly mimické. Zvykaci svaly zajistuji
pohyb dolni celisti. Svaly mimické se
upinaji do ktize obliceje a jejich pohyby
utvareji vyraz, mimiku obliceje.
Nejzndméjsim svalem svalstva krku je
zdvihac hlavy. Dalsi skupinou svali jsou
svaly fixujici jazylku k bazi lebni a hrtan
k jazylce.

Mezi svaly trupu fadime svaly hrudniku,
bricha a svaly zadové. Ke svalim hrud-
niku patfi mezizeberni svaly a branice
zajistujici dychaci pohyby. Bfisni svaly
vytvareji pruznou sténu bficha a fadime
sem piimy sval bfisni, pficny sval bfisni

a Sikmé svaly btisni. Bfisni svaly se podile-
ji na vytvoreni nitrobfisniho tlaku a svoji
kontrakci vytvareji ,brisni lis“. Svaly
zadové maji vyznam pro udrzeni vzpiime-
né polohy téla a vyrazné se uplatiiuji pfi
stdni, sezeni a chuzi.

7ol
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* Svaly horni koncetiny: Nejzndméjsimi
jsou dvojhlavy a trojhlavy sval pazni.
Na predlokti jsou potom natahovace
a ohybace prstti. Drobné svaly ruky
umoziuji jemnou motoriku ruky.

Svaly dolni koncetiny: Mezi tyto svaly
patii svaly hyzdové a stehenni, z nichz
¢tythlavy sval stehenni je nejvétsim sva-
lem v téle. Ze svali bérce je to trojhlavy
sval lytkovy a dale se zde nachazeji
natahovace a ohybace prstt a svaly podi-
lejici se na udrzeni klenby nozni. Drobné
svaly na noze se uplatiiuji pfi udrzovani
rovnovahy.

dvojltlavg
trojilavg
trapézovy
brdnice
daltovq
ljzdovg
staly
vazy
jozyk
bEGsHL
PESHL
slacha
kost

=
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3. Krevue obel, krev

Soustavu krevniho ob&hu tvori srdce,
tepny, vedouci krev ze srdce, zily,
vedouci krev do srdce, a vlasecnice.

Srdce

srdednice (aorta) e

tepna plicni

plicni zila

horni duté Zila

* Srdce je duty svalovy orgédn, tvofeny pfe-
devsim piicné pruhovanou svalovinou
srde¢ni, rozdéleny na pravou a levou
sinl srdec¢ni a pravou a levou komoru

srdecni.

Do pravé siné srdecni ptitékd odkyslicend
krev horni a dolni dutou Zilou. Z pravé
siné proudi krev do pravé komory srde¢ni
a odtud tepnou plicni do plic. Z plic pfité-
ka okyslicend krev dvéma pary plicnich
zil do levé siné srde¢ni. Z levé siné proudi
krev do levé komory srde¢ni a odtud
srdecnici do téla.

Otvory mezi sinémi a komorami uzaviraji
cipaté chlopné. Usti tepen vystupujicich

z obou komor srdec¢nich uzaviraji polomé-
si¢ité chlopné. Ukolem chlopni je zabranit
zpétnému toku krve v srdci.

Srdecni ¢innost je pravidelnym stfiddnim
stahu srdeé¢ni svaloviny (systoly) a jejim
povolenim (diastoly). P¥i systole sini je
krev vhanéna do komor. Pfi systole komor
je krev vytlac¢ovédna do krevniho obéhu.
Krev je do krevniho obéhu vytlatovdna
pod urcitym tlakem, ktery na sténé tepny Lo . 3
vyvold jeji rozsifeni, jez je na tepnach P levda komora
ulozenych blizko povrchu téla hmatné : : 3

jako tep. prava sin !

leva sin

dolni dutéd zila -
prava komora -

R,
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Dospélij clovik
md prEiblizud
6 litri keve.

Krevie

obe
tepny krénd oY
tepna

podklickova

tepna pazni..  /

tepny predlokti-.

tepna kycelni-.,
tepna stehenni:, -
tepny bérce- .

Tepny rozvadéji krev do téla. Jsou
nejsilnéjsi z krevnich cév, jejich sténa
obsahuje elastickd svalova vldkna. Tepny
se postupneé vétvi na sit drobnych tepé-
nek pfechdzejicich ve vlasecnice. Jejich
sténa je tvofena pouze jednou vrstvou
plochych bunék. Probihd v nich inten-
zivni vymeéna plynt a tekutin. Vlasec-
nice se postupné spojuji v drobné zilky
a ty se spojuji v zily. Zily majf jen velmi
slabou vrstvu svaloviny ve sténé. Pohyb
krve v nich je podporovan stahovdnim
kosterniho svalstva. V zilach nachazime
chlopné, které pomaéhaji usmériovat tok
krve smérem k srdci.

 biisni
\ “-aorta

Krev je tekutina neustdle proudici
uzavienou soustavou cév. Skldda se ze
slozky tekuté, krevni plazmy a krevnich
elementd, cervenych a bilych krvinek

a krevnich desti¢ek. Proudici krev plni

vvvvv

vému moku kyslik a odvadi oxid uhlicity.
Tento proces nazyvdme vnitinim
dychdnim. Krev také pfivadi k buitkdm
ziviny a odvadi zplodiny metabolismu.
Podili se na termoregulaci, je zdrojem
obranyschopnosti organismu a rozndsi
ke tkdnfm hormony.

17
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4, ikol:

Serad za sebou jednotlivé cdsti krev-
niho obéhu a potom cCervené vyznac,

kudy proudi okyslicend,

a modre, kudy odkyslicend krev:

levd sedecui kowora
levd sedecui siit
pravd srdecii Komoro
pravd sedacu sit
plicui tepuo.

plici Zila

QoKta,

lorni o dolui dutd Zile
télui topuy

topénky

télni Zily

vldsecuice

buitky

plicui sklipky

R,
%)

®§ Miadyj zdravotuik

4, Soustave. travict

Trévici Gstroji za¢ind dutinou ustni,
prechdzi v hltan a pokracuje jako
nékolik metra dlouhd, razné pro svoji
¢innost uzpusobena trubice. Jejimi
castmi jsou: jicen, Zaludek, tenké

a tlusté strevo a konecnik. K travici-
mu ustroji patii také jatra a slinivka
brisni.

* Dutina tstni je ohranicena rty, tvafemi,
mekkym a tvrdym patrem a jazykem.
Usti sem velké mnozstvi slinnych 7laz,
z nichz jsou nejvetsi zldza priusni, podja-
zykovd a podcelistni. Zuby slouzi k roz-
mélnovani prijimané potravy. Chrup
tvofeny z mlécnych zubt obsahuje
8 fezdk, 4 Spicdky a 8 stolicek. Celkem
20 zubi. Chrup tvoreny zuby trvalymi
obsahuje celkem 32 zub; 8 fezaka,

4 $picdky, 8 zubu tfenovych a 12 stoli-
cek, véetné 4 zubt moudrosti.

Hltan a jicen spojuji dutinu dstni se
zaludkem. Zaludek je vakovité rozsifeni
travici trubice. V Zaludku se spolykana
potrava misi se zaludec¢ni $tdvou, ktera
obsahuje kyselinu solnou (chlorovodiko-
vou) a pepsin. Kyselina solnd okyseluje
zaludecni obsah a umoznuje ptisobeni
pepsinu, ktery stépi slozité bilkoviny

na jednodussi latky, srazi mléko a napo-
mah4 jeho traveni v zaludku. Ze zaludku
je travenina postupneé a v malych dav-
kéch vypousténa do tenkého stieva.

Mdms celkemt 32 zabi:
8 Fozaki

4 spicdky

8 zubd tFenoviech

12 stolicek

+ Tenké stievo je trubice 4-5 metri
dlouha. Ve sliznici ma velké mnozstvi
drobnych zlazek produkujicich travici
enzymy. Do tenkého stfeva usti dva vy-
vody velkych 714z, jater a slinivky brisni.
V tenkém stfevé dochazi ke vstiebavani
zivin, které jsou krvi odvadény do jater.

Jatra jsou nejvétsi zlazou v téle. Probihd
v nich zpracovavani latek vstfebanych
do krve z tenkého stfeva. V jatrech se
tvori zlug, kterd se pfed vyplavenim

do tenkého stfeva hromadi ve zZlu¢ovém
méchyti. ZIué je nezbytna pro traveni
tukd.

Slinivka btisni vylucuje do tenkého
stfeva sekret obsahujici enzymy nezbyt-
né ke konecnému traveni cukra, tuka

a bilkovin.

Tlusté stfevo ma obsah zprvu tvofeny
nestrdvenymi a nezahusténymi zbyt-

ky potravy. Jeho obsah se postupné
zahustuje a ¢innosti bakterii pfeménuje.
Nestravené a zahusténé zbytky potravy
se v konecniku jesté vice zahustujf, hro-
madf a tvoIi stolici. Smrsténim konecéni-
ku je stolice vyloucena ven.

18



9, ikol:
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7 1. rozmBlnBni potroy pOmoct ; ’%
a) Zaludek = '

dnotlivé ¢

2. poscmovdué

g ke
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tio, dstiti 9, \stiebavaul sivin dotélo o
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e 0
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§) tlus

dutina dstni
zuby

]'azyk
hltan -

jicen

jatra
Zlucovod

yaludek

e e
slinivka b¥igni -
tenké stievo - T
tlusté sttevo oo fo
konecnik .. o
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5. Soustava. dijchoce

Dychact tstroji se sklddé z dychacich
cest, kterymi proudi vzduch do plic.
Ty jsou vlastnim orgdnem zevniho
dychani.

* Dychaci cesty zacinaji nosnimi dirka-
mi, kterymi vstupuje vzduch do dutiny
nosni. Stény dutiny nosni jsou pokryty
bohaté cévné zdsobenou sliznici, kterd
vdechovany vzduch ohfiva a zvlhcuje.
Soucasné na vlhkém povrchu stén ulpi-
vaji drobné necistoty, které jsou nésled-
né odstraniovdany. Nosohltanem proudi
vzduch do horni ¢ésti dychaci trubice -
hrtanu, ktery je uloZen v pfedni ¢asti
krku. Sklada se z nékolika navzdjem
propojenych chrupavek. Nejvétsi z nich
jsou chrupavka §titnd a chrupavka
prstencova. Hrtan je centrem hlasového
Gstroji. Na hrtan navazuje pradusnice.
Ta se déli na levou a pravou praduskuy,
které vstupuji do pravé a levé plice,
v nichz se postupné vétvi az na konec-
né priudusinky. Pridusinkami proudi
vzduch do plicnich vackd, plicnich sklip-
k. Ve sténé plicnich sklipki se nachdzi
bohatd sit krevnich vldsecnic umoZiujici .
zevni dychédni, vyménu plynti mezi '
vzduchem a krvi.

Dickaci

nosohltan

dutina nosni
hrtan
priidusnice |
pradusky
plicni sklipky

; ﬂ?th‘
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Dospély clovik dijchd
12-18x zo, winutu

a objent jednolo vdechu
cind 0,9 litru,
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* Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni.
Na povrchu jsou kryty jemnou blanou -
poplicnici, ktera pfechdzi na vnitini
strané stény hrudni v pohrudnici. Mezi
poplicnici a pohrudnici se nachézi po-
hrudniéni stérbina, v niZ je nizsi tlak nez
tlak atmosféricky:.

* Dychani muzZeme rozdélit na ti faze:
vdech, vydech a pauza.

* « Pfi vdechu dochdzi stahem meziZzeber-
nich svalt ke zdviZzeni Zeber a rozsifeni
hrudniku. Oplosténi brénice, kterd
pracuje jako pist, zptisobi prodlou-
zeni dutiny hrudni. Zvétseni objemu
hrudniku vyvola zvyseni podtlaku
v pohrudnic¢ni §térbiné a ndsledné
vede ke zvySeni podtlaku v plici. Volné
pruchodnymi dychacimi cestami zacne
proudit vzduch do plic.

* « Vydech je déj ponejvice pasivni. Hrud-
nik vlastni vahou poklesne, nitrobfisni
tlak zvedne brédnici a objem hrudniku
se zmensi. Plice se vlastni elasticitou
zacnou smrstovat a vzduch proudi
z plic. Nésleduje kratka pauza a cyklus
se opakuje.

V klidu dychd dospély cloveék 12-18x
za minutu a objem jednoho vdechu ¢ini
0,5 litru.

* Kychani a kasel

Kychani a kasel jsou obrannymi reflexy
dychactho tstroji. Pfi drdzdéni dychacich
cest dojde k reflexnimu uzavieni ptiklop-
ky hrtanové a ¢innosti svalstva ke zvyse-
ni tlaku v dychacich cestdch. Rychlym
otevienim uzdvery dychacich cest dojde

k pohybu proudu vzduchu z dychacich
cest ven. Pfi kasli je proud vzduchu sméro-
van do dutiny dstni, pfi kychédni do dutiny
nosni.

6. ukol:

Vvznac,

kde v lidském téle se Olinka nachdzi

a kdy nemluvi pravdu.

Milé déti,

jmenuji se Olinka a jsem molekula kysliku.
Vznikla jsem v krasnych lesich na Sumavé
a budu vdm vypravét svij pribéh. Jednou
meé vitr doval do velikého meésta. Letéla
jsem nad ulicemi a domy a divala jsem
se z vysky na lidi. I na détské hriste, kde
si hraly déti. Ptiletéla jsem se podivat bliz
a maly kudrnaty chlapec, ktery se mi moc
libil, mé najednou vdechl. Proud vzduchu
me tahl dél a dal do Siroké jeskyné (1). Jeji
stény byly pokryté chloupky a lepkavym
hlenem. Nejprve mi to bylo odporné, ale
pak jsem vidéla, jak chloupky a hlen za-
chytavaji necistoty a prach. Spolu s dalsimi
molekulami kysliku mé proud vzduchu vta-
hoval hloubéji do jeskyné. Také se zde citel-
né ochladilo. Posunovaly jsme se dale (2),
i zde byly stény vlhké a slizké, z obou stran
ustily do jeskyneé tzké chodby (3). Kamara-
di tvrdili, Ze bychom se jimi mohli dostat az
kuchu. Déle jsme letéli kolem velikdanskych
bouli, které vyrtstaly ze stény jeskyné (4).
Byly vrascité a zbrazdeéné, ale nds postup
nezpomalily. To se stalo az v tizkém prosto-
ru, kde byly z jedné strany na druhou nata-
Zeny zvlastni provazce, skoro jako struny
(5). Tam jsme prolétali opravdu izkym pro-
storem, natésnani jeden na druhého. A dal-
§1 odbocka, tentokrat pry rovnou do streva.
Pred ni se mihal zvlastni zdhyb, ktery tuto
odbocku chvilemi zakryval (6). Zakryta
byla i tentokrét, kdybychom se tam dostali,
chlapec by mohl zemfit. A pak uz dlouh4,
dlouhd chodba (7), ktera se na konci délila
na tfi mensi (8). Postupovali jsme do jedné
z nich. Déle se vétvila a vétvila a my jsme
pluli a pluli az do zvlastni komurky (9).
Tam se nas pohyb zpomalil a jd jsem se tam
zatocila jako na kolotoci. Nalepila jsem se
na zvlastni Cerveny polstatek (10) a plula
jsem s nim dal, pry do srdce. Ale to uz je
jiny ptibéh.
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Vylucovace

soustave. - -
nadledvina":...f"
ledvina -
péanvicka ledvinnd-" .
dieti
R T -
modovod -~
mocovy méchyr ...
mocova trubice ..
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6. Soustava. vylucovace

Ustroji vylucovaci tvori ledviny,
mocovody, mocovy méchyr a mocova
trubice.

* Ledviny jsou parovy organ fazolovitého
tvaru umistény podél patefe v zadni
¢asti dutiny bfisni. Jsou uloZeny ve va-
zivovém pouzdfe a obaleny tukem.

Na vnitini strané orgdnu je zatez,

v némz do ledviny vstupuji ledvinné tep-
ny a vystupuji ledvinné zily a v némz se
nachdzi panvicka ledvinnd. Ledvinami
jsou vylucovany latky, které vznikaji jako
vedlejsi produkt latkové pfemény, latky
pro télo nepotfebné, latky nachdzejici se
v téle v nadbyte¢ném mnozstvi a latky
skodlivé. V normélnich podminkach
ledviny denné vylouéi 1,5 litru moci.

Na mnozstvi a slozeni mo¢i m4d vliv celd
fada faktord. Moc vyloucena ledvinami
se dostava nejprve do panvicky ledvinné
a odtud je mocovody dopravena do mo-
cového meéchyte.

* Mocovy méchyi je uloZen v malé panvi
za sponou stydkou. V ném se moc
hromadi a postupné vyvolava nuceni
na moceni. Z moc¢ového méchyte odtéka
moc¢ mocovou trubici z téla ven.
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Kuze tvori zevni povrch naseho téla.
Chrani nas pfed skodlivymi vlivy
zevniho prostredi, zdroven ndm
zprosttedkovédva kontakt se zevnim
prostfedim. Ochranuje télo pred vysy-
chédnim a pfed pronikanim mikroorga-
nismu, podili se také na udrzovéni sté-
1é télni teploty. Na nékterych mistech
téla je velmi tenka (oc¢ni vicka), jinde
je naopak tlustéd (chodidla, dlang).
Kuze je sloZena ze dvou zdkladnich
vrstev: pokozky a skary.

* Bunky spodnich vrstev pokozky se ne-
ustdle déli a nové bunky vytlacuji starsi
k povrchu. Starsi buriky se postupné
oplostuji a vytvareji povrchovou vrstvu
zrohovateélych buneék, které se jako
Supinky nepfretrzité odlupuji. Ve spodni
vrstvé pokozky jsou ulozeny pigmentové
bunky obsahujici hnédé kozni barvivo,
které ovliviiuje barvu kize.

Skara obsahuje pruznd vazivova vlakna,
kterd ktizi dodévaji pruznost. Ve skare
se nachdzeji cetnd nervova zakonceni,
bohaté se vétvici krevni a lymfatické
cévy. Spodni vrstvy skdry prechdzeji

v podkozni vazivo.

II. STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA



8. Soustava. pollavue

Pohlavni dstroji muze zahrnuje varla-
ta, nadvarlata, chamovody, pfedstoj-
nou zlazu, pohlavni id a Sourek.

* Varlata jsou pédrové vejcité orgdny » Chamovod je trubice probihajici od nad-
vazivovymi pfepdzkami rozdélené varlete Sourkem a t¥iselnym kandlem
na néekolik oddilt, v nichz se nachazeji do dutiny bfisni, dsti pod mocovym
semenotvorné kandlky. Buiiky seme- meéchyfem do mocové trubice. Sténu
notvornych kandlka produkuji muzsky chdmovodu tvofi spirdlovité uspotddané
pohlavni hormon a semenné buriky - hladké svalstvo, které smrténim vypu-
spermie. zuje spermie z nadvarlete do mocové

trubice.

.

Nadvarle nasedd na zadni horni plochu
varlete a jsou v ném shromazdovany

Predstojna zldza (prostata) lezi pod

spermie, které zde nabyvaji schopnosti mocovym méchyfem. Produkuje teku-
samostatného pohybu. tinu, ktera zabezpecuje vyzivu a pohyb
spermii.

Pohlavni id a Sourek predstavuji zevni
pohlavni orgdny. Pohlavni td je tvofen
houbovitymi topofivymi télesy, bohaté
cévné zasobenymi. Naplnéni topotivych
téles krvi vyvoldva erekci. Pohlavnim
tidem probihd muzska mocova trubice.

Muzske

pohlovue ustroji

chdmovod......
semenné vacky ...\ \([\.. . modtovy méchyt
pf‘edstojné Aaza ... | . i A 117 koneé&nik
topoFiva télesa.............. s R\ L & /. ....- nadvarle

TN
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Pohlavni tstroji Zeny zahrnuje va-
jecniky, vejcovody, délohu, pochvu,
velké a malé stydké pysky, zlazy
posevniho vchodu a toporivé tkané.

* Vajecniky jsou parové pohlavni zlazy
uloZené v dutiné panevni. Ve vajecni-
cich dochézi ke zrani vajicek a jsou zde
tvofeny hormony ovliviiujici menstruac-
ni cyklus a pritbéh téhotenstvi. Zrala
vajicka jsou uvolilovdna do vejcovodi,
které jsou svym vnitinim dstim otevieny
do dutiny b¥isni a zevné usti do délo-
hy. Vejcovody slouzi k dopravé vajicka
od vajec¢niku do délohy.

Déloha je svalovy organ hruskovitého
tvaru. Dutina uvnitf délohy vybiha

do rohi proti tsti vejcovodii a pres hrdlo
délozni dsti do pochvy.

25

* Menstruacni cyklus je sled pravidelné
se opakujicich zmén sliznice délozni
ve 28dennich intervalech, ktery je spojen
s pohlavnim dospivanim divek. Smyslem
téchto zmén je pfipravit sliznici délozni
pro piijeti oplozeného vajicka. K jeho
uvolnéni dochézi v rozmez{ 18.-22. dne
cyklu, kdy je nejvétsi pravdépodobnost
jeho oplodnéni. Pokud nedojde k oplod-
nénf vajicka, vrchni ¢ést sliznice délozni
se uvolni, pfichdzi menstruace a zac¢ind
novy cyklus.

Pochva spojuje délozni dutinu se zevni-
mi pohlavnimi organy.

Zevnimi pohlavnimi organy Zeny jsou
velké stydké pysky vytvofené kozni
fasou obsahujici tuk a na vnitfnf strané
prechdzejici ve slizni¢ni fasy, malé
stydké pysky. Zlazy posevniho vchodu
produkuji tekutinu zvlhcujici posevni
vchod.

Zenske
poldavwe ustroji

“vejcovod
- vajecnik

déloha

T mocovy méchyt
pochva

- stydké pysky

- konecnik
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okohybné svaly
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CEsky
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zrakovy nerv

Mladyj zdravotuik
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9. Soustava. swyslova,

Ustroji ¢ichové

Cichové tstroji zaujimé horni ¢ést
dutiny nosni, kde ma sliznice nazlout-
lou barvu a je méné cévné zasobena
v porovnani s ostatnimi misty dutiny
nosni. Ve sliznici se nachéazeji ¢ichové
bunky.

Ustroji chutové

Organem chuti jsou chutové poharky
nachdzejici se v dutiné stni na slizni-
ci mékkého patra, zadni stény hltanu
a na priklopce hrtanové. Nejvice chu-
tovych poharki je na jazyku. Chutové
poharky rozlisuji ¢tyfi zakladni chute:
sladkou, hotfkou, slanou a kyselou.

ﬁstroii hmatové

V kuzi se nachézi fada receptort, jimiz
muzeme detekovat tlak a napéti (dotyk),
bolest a teplotu (teplo a chlad). Déle jsou
zde receptory zicastnéné pri regulaci pro-
krveni kiZe a ¢innosti potnich zlaz. Volna
nervova zakonceni v pokozce a skéare

jsou povazovana za c¢idla bolesti. Nervova
zakonceni na vlasovych pochvach reaguji,
meéni-li se sklon vlasu. Ve skére se také
nachadzeji téliska registrujici dotykové ¢iti.
Podobna téliska najdeme v blizkosti slach
a ve vazivu kloubd, jejich tkolem je regist-
rovat stav svalového napéti.

ﬁstroii zrakové
Zrakové ustroji tvori ocni koule, kterd

je vlastnim orgdnem zraku, a pfidatné
organy oka.

* Ocni koule je uloZena v ocnici. Sténu
oc¢ni koule tvori tfi vrstvy. Vnéjsi tuha,
bilé a neprtthledna prechazejici vpredu
v pruhlednou rohovku. Druha
vrstva je tvofena bohatym
vétvenim cév, které ji pro-
pujcuji ndzev cévnatka.
V predni ¢ésti oka vytvari
cévnatka duhovku a Fas-
naté téleso. Duhovka ma
zhruba uprostied kruho-
vy otvor - zornici, jejiz
prusvit reguluji hladké
svaly umisténé v duhovce.
Primeér zornice se méni podle
mnozstvi svétla dopadajiciho
do oka a je také ovlivnén celkovym
stavem organismu. Rasnaté t&leso je
rovnéz z hladkych svalt a jeho tkolem je
zajistovat akomodaci ¢ocky, kterd je ulo-
zena tésné za duhovkou. Vnitini vrstvu
oka tvori sitnice, v niz jsou vlastni svét-
lo¢ivné bunky, tycinky a ¢ipky. V zadni
casti ocni koule se v sitnici nachazeji zlu-
ta skvrna a slepd skvrna. Zluta skvrna
je mistem nejostfejsiho vidéni. V miste
slepé skvrny opoustéji o¢ni kouli vlakna
zrakového nervu a nenachazeji se zde
nervové buniky, proto slepa.
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¢ ikol:

1. STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA

Spoj, co patfi k sobe:
.o dutina
plicl
: kost
lurtoutova
Pridatnymi orgdny oka jsou o€nicové uém klO‘w
(okohybné) svaly, vicka, spojivky a slzny sklipkq
aparat. Sltdﬁém .
* Okohybné svaly odstupuji od stén oc¢nice ki y é{’;lu lkZl(qu
a upinaji se na o¢ni kouli. Jejich funkce i pii(',kl Opka
je obsaZena v jejich ndzvu. wstul .
* Vicka chréni oko zepiedu. Na jejich .. chlop&({t
zadni plose je velmi jemnd a bohaté WLz
cévné zdsobend spojivka, kterd plynule v boltec
pfechdzi na pfedni plochu oka a vytvaFi klicat i
tak spojivkovy vak. orQa
* Slzny aparat je tvofen slznou Zldzou Lavtgemmovq it
a odvodnymi cestami slznymi. Slzny t a,(’,VLOVaf apﬂ«F(L
aparat produkuje slzy, které zvlhcéuji Eus st
spojivku a obsahuji latky potlacujici rtst A' el ek o
bakterii. Odvodné slzné cesty odvadé;ji z i (LEHOC
slzy do dutiny nosnf. BOWMMW’V )
. ) . ostrirky
Ustroji sluchové COI‘UMO )
Orgdnem sluchu je ucho. Anatomicky se i trubicd
dgli na zevni ucho, stfedni ucho a vnitfni GO'QL 0 -
ucho. o ace
Vaxoliv V

* Zevni ucho tvori usni boltec, ktery se
nalevkovité zuzuje a prechazi v zevni
zvukovod. Zvukovod uzavird blanity
bubinek. Za bubinkem lezi dutina stied-

niho ucha, vystland sliznici a obsahujici
sluchové kustky: kladivko, kovad-
linku a tfminek. Dutina stfedniho ~zvukovod
ucha komunikuje Eustachovou AN , ,
trubici s nosohlt]anem. .......................... 3 pOlOkI‘uhOVG kanalky
* Vnitini ucho leZi uvniti skalni A 5 _
kosti a pfedstavuje slozitou 1 X 'J' .
splet kanalkt a chodbicek, ;
v nichZ je kromé vlastntho
sluchového tustroji i dstroji ; =
registrujici polohy a pohyby ' = hlemyid’
téla. Sluchové buriky jsou \
ulozeny v hlemyzdi, tvofeném .
dvéma a pul zavity kanalku, kte-  \AMWY N\
ry se smérem k vrcholu zuzuje.
Ze zdkladny hlemyzdé vystupuje
sluchovy nerv.

_.-usni boltec

Eustachova trubice
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Sedd hmota misn{ -~

) Mlady zdravotuik

Nervova soustava Fidi ¢innost vSech
organt lidského téla a zajistuje jejich
soucinnost. Zakladni stavebni jed-
notkou nervové soustavy je nervova
bunka s vybézky - neuron. Zdkladni
vlastnosti nervové tkdneé je drazdivost
a vodivost. Nervoveé dstredi prijima
vzruchy vznikajici na periférii a po je-
jich zpracovdni vytvari a vysila nové
vzruchy k cilovému orgdnu. Tato
odpovéd organismu se nazyva reflex.
Reflex je zdkladem nervové ¢innos-
ti. Drahu vzruchu od smyslového
orgdnu dostfedivymi nervy do dstredi
a odstfedivymi nervy do vykonného
orgdnu nazyvame reflexni oblouk.

bilda hmota mis$ni -~

Soustava nervova se skldda z centralniho
nervového systému, tvofeného michou
a mozkem, a perifernich nervi.

* Micha je provazec silny asi jako malik.
UlozZena je v patefnim kandalu. Na pric-
ném fezu michou vidime na povrchu
provazce bilé hmoty. Uvnitf michy je
sedd hmota, svym uspofdddnim pfipomi-
najici motyla. Uprostfed michy probiha
centralni kandlek, ktery navazuje na du-
tiny mozku. Z michy vychazeji kofeny
misnich nervi, které se spojuji a vytvare-
ji misni nerv. Ten v prostoru mezi obratli
vystupuje z patefniho kanalu. Zadni
koreny misni obsahuji vldkna dostfedi-

vd, senzorickd, predni kofeny obsahuji
vldkna odstfedivd, motorickd. Michou
probihaji nervova vlakna spojujici mozek
s celym télem. V Sedé hmoté misni jsou
centra zajistujici jednoduché pohyby
trupu a koncetin.

Mozek je ulozen v dutiné lebni a je
slozen z péti ¢asti: prodlouzend micha,
mozecek, stfedni mozek, mezimozek

a koncovy mozek.

Prodlouzena micha spojuje dalsi casti
mozku s michou. V prodlouzené mise se
nachazeji centra ridici dychani, krevni
obéh, krevni tlak a traveni. Jsou zde cen-
tra reflexi zZvykani, polykani, zvracent,
kychani apod.

Mozecek reguluje svalové napéti, koor-
dinaci pohybi a udrzovani rovnovahy
(vzprimeny postoj).

dostfedivy nerv
- odstfedivy nerv

Stfedni mozek a mezimozek jsou

¢asti mozku podilejici se na koordinaci
¢innosti koncového mozku. Nachdzeji
se zde podkorova centra smyslovych
funkci a centra fidici ¢innost vegetativ-
nich nervi. Soucdsti sttedntho mozku je
podvések mozkovy.

Koncovy mozek je rozdélen na dvé
vzdjemné propojené polokoule. Povrch
koncového mozku je tvofen Sedou
hmotou mozkovou, kterd je rozbraz-
déna zafezy a vytvari mozkové zavity.
V urcitych pfesné definovanych oblas-
tech kiry mozkové se nachdzeji korova
centra. Centrum motoriky je v zadni
casti ¢elntho laloku, v dominantni

28



Mozek

ve stredue roving

siSinka (epifyza)
mozecek -
podvések mozkovy -
Varoltiv most
prodlouzena micha

29

. zevui plocha.
~* Celni lalok
temenni lalok
o spankovy lalok
" tylni lalok
T mozedek

prodlouzend micha

polokouli lezi pfed centrem motoriky

fecové centrum. Centrum kozni citlivosti:

se nachdzi v pfedni ¢ésti temenniho
laloku. V laloku tylnim lezi centrum
zraku, v horni ¢ésti spankového laloku
je centrum sluchu. Chutové centrum
se nachdzi na vnittni plose spankového
laloku. Uvnitf mozku jsou vytvoreny
dutiny obsahujici mozkomisni mok.

Periferni nervy podle mista vystupu
délime na nervy mozkové a nervy misni.

Nervy mozkové vystupuji z prodlouzené
michy a spodiny mozku. Je popisové-

no 12 paru hlavovych nervi, z nichz
nékteré jsou zndméjsi a jiné jsou méné
znamé. Ze smyslovych nervu jsou to
nervy ¢ichovy, zrakovy a sluchovy. Nerv
licni inervuje (spojuje nervovymi vldkny)
mimické svaly, skupina nervii inervuje
okohybné svaly. Ze senzitivnich nervii
je nejznameéjsi nerv trojklany inervujict
ktzi cela a obliceje véetné zubi v horni
a dolnf celisti.

Nervy misni vystupuji z michy, meziob-
ratlovymi otvory vychazeji z patefniho
kanalu do periférie a vytvareji nervové
pletence. V oblasti kréni pétere jde o ple-
tenec krénf a pazni, v oblasti bederni
pétere pletenec bederni, v oblasti kosti
krizové pletenec kiizovy. V hrudniku
bézi stejnojmenné nervy v mezizeber-
nich prostordach a pletenec nevytvareji.

. geln{ lalok
" temenni lalok
- tylni lalok

II. STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA



8. ukol:

Zakrouzkuj sprdavné odpovédi
a najdes nepiijemné a bolestivé
onemocnéni provdzené bolestmi hlavy:

1. Nervovd buiika se nazyvd
1) axon

m) neuron

n) nefron

2. Prodlouzend micha ridi

i) dychani, krevni obéh a zdkladni reflexy

j) udrZovani rovnovahy a koordinaci
pohybt

k) vnimani pomoci smyslu (¢ich, zrak,
sluch...)

3. Pokud se u¢ime matematiku,
informace ukladdme do

e) mozecku

f) mezimozku

g) koncového mozku

4. Micha je uloZena v:
r) patefi

s) lebce

t) Zebrech

5. K ochrané mozku slouzi kromé lebky
e) mozkomisni mok a mozkové pleny

f) mozkové svaly a tukovd tkan

g) takzvané vegetativni nervstvo

6. Reakce na podnét, kterd neprosla moz-
kem (rychlé ucuknuti, pokud se spalis),

se nazyvd
1) simultdnni reakce
m) mi$ni reakce
n) reflex

7. Vegetativni nervy

a) nedokdzeme ovladat vili

b) odumiraji rychleji nez ostatni

c) ovliviiuji nas pohyb pomoci svala

SRV

w2 Miodj zdravotuik

TESHp:

9. ikol:

Vvznaé na obrdazku
kde v téle najdes:

ledviny

Mocovy méchyr
slezinu

brzlik

stitwou Zldzu
podvések wozkovy
jatra,



11. Zlézy 5 vitini sekreci

7lazy s vnitini sekreci produkuji
hormony, latky, které v nepatrném
mnozstvi zasahuji do nejraznéjsich zi-
votnich procestl. Zldzami s vnitini se-
kreci jsou: podvések mozkovy, stitna
zlaza, pristitna téliska, nadledviny,
slinivka b¥isni, vajecniky a varlata.

* Podvések mozkovy je uloZen na spodiné
mozku. Produkuje ristovy hormon, kte-
ry ovliviiuje rist organismu. Nedostatek
hormonu vede k tomu, Ze organismus
nedortistd normalni vysky (trpasli¢i
vzriist). Nadprodukce hormonu naopak
vede k nadmérnému vzrastu (gigantis-
mus) u osob, u nichz nebyl vzrist ukon-
¢en. Oproti tomu u osob, u nichz vzrist
ukoncen byl, vede k nadmérnému vyvoji
okrajovych ¢asti téla (brada, nado¢nico-
vé oblouky, nos, prsty). Dalsimi hormony
uplatiiuje podvések mozkovy svoji Fidici
a regulacni funkci pro ¢innost dalsich
zlaz s vnitini sekreci.

Produkuji lormony,
kterd zasaluwji
do Zivotuich procesd.

31

« Stitna 7laza je uloZena po obou stranach
hrtanu pfi $titné chrupavce. Jeji hormo-
ny ovliviiuji rychlost pfemeény latkové

a uvoltiovani energie. Pro jeji ¢innost je

nezbytny jod.

Pristitna teéliska jsou nejcastéji zavzata

do zadniho okraje laloku $titné zlazy.

Podileji se na udrzovani hladiny vapniku

v krevni plasmé.

Nadledviny jsou uloZeny u horniho pélu

ledvin. Produkuji dva druhy hormon.

Hormony kury nadledvin ovliviiuji me-

tabolismus cukrt a bilkovin a metaboli-

smus sodiku. Hormony dfené poméhaji
organismu k vyrovndni{ se stresovymi
situacemi.

Slinivka bfi$ni ma v sobé uloZeny

ostravky bunék produkujicich inzulin,

ktery se podili na udrzovani stalé hladi-
ny krevniho cukru.

* Vajecniky a varlata produkuji hormony
ovliviiujici reprodukéni proces a pod-
minuji vyvoj druhotnych pohlavnich
znakd.
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IT1. Prvni pomoc

Mor. EVO. Bortatold, Be. Jitka Fikarova

1. 0 pwe pomoci

Prvni pomoc je pomoc, kterou posky- jicich stavii je nejlepsi prevenci a ces-
tujeme cloveku v pripadé ndhlého tou k tomu, abyste na misté v kritické
ohrozeni zdravi nebo Zzivota. V nékte- situaci nezmatkovali. Zkratka abyste

rych chvilich mohou rozhodovat mi- postizenému dokézali doopravdy po-

nuty a nestacf jen pfivolat zdchrannou moci a zachranit jeho zdravi, mozna
sluzbu. Ucit se a zndt spravné postupy i zivot.
prvni pomoci v piipadé zivot ohrozu-

2. Nez zocues osetiovat
Pri, osetiovdn je vzdy prioritou
Vlastui bezpecnost zachrancs.
Snaz s6, aby prvni powoe, kterou poskytujes,
neolrozila tvé zdravi, nebo dokonee zivot.

: ﬂ?th‘
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Viastui bezpecuost zachrdnce

Nevstupuj do nebezpecnych situaci,

anebo zajisti svoji bezpecnost — dopln tabulku:

SITUACE RIZIKO
srazeni jinym

dopravni nehoda autem,

pozdr

33

JAK SE BRANIT

oznaceni
trojihelnikem,
vystraznd vesta,
vystraznd svetla

(blikacky),

zabrzdéni auta

11. ikol:

Zdchrana tonouciho

Ve zndmém seridlu se plavcik v kazdém
dile vrhd do vin za tonoucim. Existuji ale
meéne nebezpecné metody, jak nekoho za-
chrdnit. Zkus je na ndsledujicim obrdzku
najit a seradit za sebou podle rizika pro
zachrdnce.

11I. PRVNI POMOC




2, Nez zacues osetiovat

Zakladui wysetrens
postizeng

VySetfeni ti pomize se rychle a spravné
rozhodnout, jak postupovat dal.

Nejprve zjisti:

* masivni krvadceni

* stav védomi (reaguje/nereaguje)
* dotazy, rozhovor

* pohmat, zjisténi dalsich zranéni

12. ikol:

Chytré otdzky

Prisel jsi do ti'idy. Spoluzdk leZi na zemi,
schouleny v klubicku, pry ho boli biicho.
Nevidis na ném nic mimorddného. Vy-
mysli 10 otdzek, na které je vhodné se ho
v tuto chvili ptat.

Poradi osetrenc

Volani zachranné sluzby

Zachrannou sluzbu volés na ¢islo 155.
Volej v pripadé ohrozZeni Zivota nebo
zdravi postizeného.

Sdélis dispecerovi:

* své jméno

* misto, kde se nachazis

* co se stalo

* kdo je zranény ¢i postizeny
* jaké jsou pfiznaky

14, dkol:

Vvmysli si, co a kde se stalo.

Dobry den, u telefonu .............................
... Nachdzim se v..........c.cccccecevivcinninn.
.................... Doslotadyk.........................
..Na misté je 1 zranény ve véku
letamd........ccccccovvveiiieni,

na shledanou.

Vvber, co pouzijes

jako orientacni body:

c¢islo lampy / pozndvaci znacku auta /
ndzev obchodu / reklamni ceduli / ¢islo
zeleznicniho prejezdu / ndzev zastdvky
MHD / GPS souradnice

a kdo muZe na o$etfeni pockat? Pfidél ndsledujicim zranénim barevné stitky:

Cervenou barvou nejzdvaznéjsi, zlutou méné zdvazné, zelenou nejlehci drazy.

13, ukol:

1. bezvedomi po tirazu hlavy, zachované Zivotni funkce

. zZlomenina stehennf kosti
stiep zaraZeny v Iytku
. zlomenina predlokti

. masivni krvdceni z bérce, otles mozku
. oderky obliceje, rukou, stehen a zad

© O NDORN LN

10. vnitini poranéni bricha leticim predmétem

A ﬁvs”’b
Mladyj zdravotnik

. popdlenina II. stupné na predlokti s puchyrem a priskvarem
. oleviend zlomenina bérce s masivnim krvdcenim

bezvedomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi, amputace ruky u zdpésti

Péce, 0 postizencho
do pidjezdu zaclhranué sluzby

+ ddvej pozor na svoji bezpecnost a bez-
pecnost ostatnich

+ uklidni postizeného, komunikuj s nim,
vyptej se na jeho potfeby

* zajisti tepelnou pohodu postizeného

* sleduj priubézné zmény stavu postizené-
ho, v ptipadé zmény reaguj

* pokud to nenf nutné, postizeného nepre-
mistuj, nemanipuluj s nim

15, dkol:

Zachraii ucitele

Odchdzis ze skoly po odpolednim vyucovd-
ni. Skola uZ je skoro prdzdnd, na schodech
je pani uklizecka. SpoluZdci v cele s uci-
telem se vyritili ze tridy. Ucitel bohuZel
uklouzl na kaluzi vody a spadl ze schodui.
LeZi na zemi, je pri vedomi, podle dalsich
priznaki jsi urcil, Ze md otfes mozku. Se
spoluzdky jste privolali zdchrannou sluzbu
a cekdte na jeji prijezd. Ve tvém dosahu
jsou tyto véci (a lidé) - které z nich vyuzijes
a k cemu?
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3. Kdyz jde o zivot

Bezvédonu

Priciny:

e Uraz hlavy

« zhorSeni onemocnéni
(epilepsie, cukrovka)

* porucha ostatnich Zivotnich funkci
(dychani nebo krevniho ob&hu)

« velka ztrata krve

* otravy

16. ukol:

Priznaky:
(vyber z téchto pFiznaka ty,
které ma ¢lovék v bezvédomi)

1. povidd nesmysly

. bezvlddné lezi

. otvird a zavird pésti

. rychle pohybuje nohama
. nepohybuje se

. md uvolnené svaly

N SO a AN W N

. nereaguje, neodpovidd na otdzky

18, ikol:

Prvni pomoc:

* zatfes s nim, po-
kus se jej probrat

« zaklon postiZené-
mu hlavu

« zjisti, zda dychd

+ volej zachrannou
sluzbu

+ do piijezdu
zdchranné sluzby
drz hlavu posti-
zeného v zaklonu
a sleduj jeho
dychani
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17 uikol:
Proc délds prdve tohls?

K jednotlivim ikowim priFad zdivoduéni:

1

Poloha bezvédomého
« postizeného oslov = Ktery obrdzek je sprdvnd poloha pro bezvédomého? Vyznac cervenou barvou kofen
jazyka a modrou, kudy proudi vzduch. Dokresli do sprdavného obrdzku svoje ruce.

. zjistim, zda

mi nehrozi
nebezpeci

. postizeného

oslovim...
neodpovidd

. § postizenym

zatresu

. voldm nékoho

na pomoc

. zaklonim

postizenému
hlavu

zjistim, zda dychd
vytrvdm az

do prijezdu
zdchranné sluzby

aj chci zjistit, jestli
je v bezvedomi

b) zdklon hlavy je
nutné udrzovat
celou dobu

¢) nechci se dostat
do ohrozZeni
Zivota

d) pokud nedychd,
provddim
resuscitaci

e) pomtize
mi privolat
zdchrannou
sluzbu

f) uvolnim tak
dychaci cesty

g) navdzu kontakt

I1I. PRVNI POMOC
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CEsky
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Mladyj zdravotnik

19, ikol:

Dopravni nehoda

Doslo k dopravni nehodé, na silnici lezi
cyklista, ktery spadl z kola. Helma je roz-
bitd, jsi na neprili§ frekventované silnici,
prijel jsi s rodi¢i autem. Vyznac, v jakém
poradi pouZijes tyto pomiicky.

20. ikol:

Zotavovaci poloha

Dokresli zbytek téla v zotavovaci poloze:

Spravna zotavovaci poloha je:
(vyber sprdvné moznosti)

1. vzdy na levém boku

. vzdy na pravém boku

. Usta sméfuji k zemi

. hlava je v zdklonu

. hlava je v pfedklonu

. postizeny lezi na boku

. postizeny lezi na zddech

. postizeny lezi na bfise

XN OO W N

21. ukol:

Najdi v ndasledujicim piib&hu,

kdy (a proc) byla zotavovaci poloha
pouZzita nevhodné.

Jarda pracuje jako zdravotnik na sportov-
nim stadionu. V pondéli ptisel do prace,
kdyz zrovna probihal trénink ve vrhu
kouli. Atlet se rozmadchl, vrhl kouli, ale
jeho napfazenad ruka zasdhla trenéra
do obliceje. Trenér upadl a ztstal lezet
na zemi v bezvédomi. Jarda zjistil, Ze
trenér dych4, a otocil jej do zotavovaci po-
lohy (1). Zachranafi byli na misté béhem
chvilky a trenéra odvezli. Jarda se proto
pfesunul k fotbalistim. Fotbalovd branka
byla bohuzel $patné zajisténd a o prestav-
ce spadla na hlavu dvéma chlapctim, ktef{
se na ni houpali. Oba ztstali lezet na zemi
v bezvédomi. Prvni z nich dych4, Jarda
jej ulozil do zotavovaci polohy (2) a Sel
se podivat na druhého. Ten ale nedychd.
Jarda jej opét ulozil do zotavovaci polohy
(3) a vyckal na pffjezd zdchranné sluzby.
Jarda usoudil, Ze v kancelafi by mélo byt
bezpecnéji. Netusil, Ze sekretdtka trpi cuk-
rovkou. Rano se nestihla nasnidat, protoze
spéchala do prace. Kdyz Jarda dorazil, le-
zela v bezvédomi u svého stolu. Jarda zjis-
til, ze sekretafka dychad, a ulozil ji do zota-
vovaci polohy (4). Zachranna sluzba si ji
opét odvezla. Jarda se pfesunul do Satny,
kde nacapal dvé sestnactileté divky, které
spolu vypily lahev vodky. Prvni
lezi v bezvédomi na pod-
laze. Jarda zjistil, ze
divka dycha. Ulozi ji
do zotavovaci polohy (5)
a jde se vénovat druhé, kterd sedi
na lavicce a zvraci na podlahu. Divka je
zmatend a viditelné opild, mota se. Jarda ji
rovnéz ulozi do zotavovaci polohy (6) a pro
obé divky pfivold zachranafe. Po skonceni
pracovni doby se Jarda ubird smérem
k domovu a sleduje okoli. Prochédzi kolem
domu, kde starsi muz opravuje okap a stoji
pfitom na zebfiku. Kdyz postoupi o pficku
vys, pficka zebfiku se pod nim podlomi
a muz pada z vysky na zem. Zistdva
v bezvédomi a dychd. I v tomto ptipadé
jej Jarda ulozi do zotavovaci polohy (7)
a pfivola zachrannou sluzbu.
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3. Kdyz jde o zivot

Zastave. dechu / Dospeli

22, ikol:

Zdstavu dechu
rozpoznds (vyber sprdavné moznosti):

1. hrudnik postiZzeného se nezvedd

2. zredtko pred tsty postizeného se neorosi
3. postiZeny je bledy

4. u jeho ust neni citit vydechovany vzduch
5. na krcni tepné nenf citit pulz

6. md lapavé vdechy

23, ikol:

Lapavé vdechy

rozpoznds (vyber sprdvné moznosti):

... nazyvané téz 2ASPI42 jsou poztstatkem
dychacitho REF6EXU. Postizeny pouze
3TV7RS5 usta, jeho hrudnik se nezveda

a z ust neproudi vydechovany VZ8U10.
Postizeny muze vydavat S7P1V9 zvuk.

Pri pfitomnosti lapavych vdechi ihned
zahajujeme RESUSCIT1CIL.

Jiny ndzev pro lapavé vdechy ziskds po do-
sazeni pismen z vylusteénych slov.

37

Pokud zjisti$ zastavu dechu
u dospélého v bezvédomi

+ ihned volas zdchrannou sluzbu

+ zah4jis resuscitaci stlacovanim hrudniku

+ » na prostfedku hrudni kosti

+ « stlacujes hranou dlané

+ « hloubka stlaceni pfiblizné 5cm

+ rychlost stlacovdni 100-120 za minutu

« pokracujes ve stlacovani az do prijezdu
pomoci nebo obnoveni zivotnich funkci

+ stlacovani hrudniku mtzes kombinovat
s umélym dychdnim v poméru 30 stlace-
ni: 2 vdechy

24, ikol:

Nakresli svoje

ruce do sprdvného
mista, kde provadis
stla¢ovani hrudniku.

I1I. PRVNI POMOC
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Mladyj zdravotnik

Provedeni umélého vdechu:

+ klecis vedle hlavy postizeného

« zaklon jeho hlavu, prsty mu ucpi nos

* pritiskni svoje tsta na jeho tsta a vdech-
ni do néj

* sleduj hrudnik postizeného, pokud se
zvedd, provadis vdech spravneé

+ umélé dychdni neprovadéj, pokud mas
podezieni na infek¢éni onemocnéni
postizeného nebo pokud to spravné
nedovedes

2, iikol:

Najdi v nasledujicim pfibéhu mista,
kdy David postupoval $patné.

David studuje prvnim rokem vysokou
gkolu a pfitom pracuje jako brigddnik

ve velkém obchodnim domeé. I tak si ale
najde Cas na svoji babicku, které je 86 let
a bydli sama. V patek po vyucovani se u ni
zastavil. Babicka mu nabidla ¢aj a domaci
babovku. Uz kdyz pfisel, pfipadala mu
babicka néjaka bleda.

,Neni ti néco?” zeptal se babicky.

,No uz od rdna je mi néjak divné, Spatné
se mi dychd a jsem takova unavena. Pjdu
si dneska brzy lehnout,” odpovédéla mu
na otdzku babicka. David vypraveél dal,

o skole, o praci, o kamaradech. A pak si
vzpomnél, Ze ma v batohu v pfedsini di-
plom ze Sachového turnaje. Dosel pro néj,
ale kdyz se vratil, sedi babicka v kfesle
uiplné zhroucend a ma zaviené oci.

,Babi, co ti je?!?“ k¥i¢i David, jenze odpo-
véd nedostane.

Co ted? David se pokousi babicku probu-
dit: poplécd ji po tvari, zmédckne nehet,
stipne do ucha, zatahd za vlasy. Asi dve
minuty snahy a babicka se stale neprobou-
zi. David ji sundé z kiesla na zem a pod
hlavu ji podlozi polstar z gauce. TEP?... Da-
vid rychle hledd kréni tepnu, ale nepovede
se mu nic zjistit. Jesté zkusi vzit sviij mobil
a prilozit jej babicce pred tsta. Mobil se
neorosi, David se rozhodne zahdjit resusci-
taci. Otevie babicce tusta, Sikovné posune
polstét, aby jej babicka méla stéle pod hla-
vou, a vdechne do ni. Je to obtizné a David
musi napfit vSechny sily, ale stejné se mu
nepovede vzduch dotlacit do téla. David
tedy vdech asi desetkrat opakuje a pak se
rozhodne pro srde¢ni masaz. Provede pét
opatrnych stlaceni hrudniku, v prostredku
hrudni kosti, a dava pfitom pozor, aby
nezlomil néjaké Zebro. Pak zase asi deset
vdecht, pét stlaceni a tak dale...

David v pravidelnych intervalech kontro-
luje, jestli babicka nezacala dychat. Vzdyc-
ky ji prilozi mobil pfed dsta. Po tfech
minutich se David rozhodne, Ze zavold
zachrannou sluzbu. Vytoci ¢islo 155,
nahldsi adresu bytu, Ze babicka bezvladné
lezi a nedychd. Vysype ze sebe nejdilezi-
zachranka mohla pfijet.

Pét minut David pokracuje v resuscitaci,

a kdyz se stav babicky nijak nemeéni, vzpo-
mene si, Ze mozek po péti minutdch bez
kysliku nemtize fungovat. Vzda se tedy
marné snahy a jde pfed dim pockat na zé-
chranédte, ktefi by meéli za chvili ptijet.
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26. ukol:

Kterou

z nasledujicich
pisnicek

by sis vybral pro
spravné tempo
resuscitace?

Vcelka Mdja

(...z néj kazdé rdno
vylétd ta vcelka
Mdja...)

Smoulové
(Krdsny je smouli
den, tak pojdte
vsichni sem...)

Byl jednou

jeden Zivot

(Tisic podob Zivot
mivd, kdo ho chce
zndt, at se divd)

Mach a Sebestovd
(My jsme Zdci 3. B)

At Ziji duchové
(Skritkové, tesari,

vylezte z mechu...)

Shrek
(Haleluja...)



3. Kdyz jde o zivot

Zastaya. dechu / Dité

U déti (myslime tim déti do puberty) je di-

lezité pfi zdstavé zivotnich funkci provadeét

umeélé dychani.

Odlisnosti pri resuscitaci ditéte:

+ zahajuj 5 vdechy

+ zdchrannou sluzbu volej aZ po 1 minuté
resuscitace

» masdaz srdce provadéj u déti hranou dla-
né jedné ruky, u kojencti dvéma prsty

« zdklon hlavy u déti je mirnéjsi, u kojencu
je hlava spise rovné

+ umélé dychani provadéj vzdy

Stejné jako pti resuscitaci dospélého:
+ kombinace 30 stlaceni : 2 vdechy

+ masaz srdce ve stfedu hrudniku

+ umélé dychani tak, aby se zvedl hrudnik

* nepferusujes az do pfijezdu zdchranné
sluzby

39

77 ikol:

Zachrar malého chlapce

Tomds je tviyj pétilety bratranec. Prijdes

na zahradu a vidis, co se stalo - Tomds
lezi v melkém zahradnim jezirku oblicejem
do vody. V jakém poradi budes$ postupovat?
(pozor, v postupu jsou 2 nesprdvné body)

1. pokracujes$ 30 stlacenimi:
2 vdechy do ptijezdu pomoci
2. podrzi§ Tomdase hlavou dola
3. provedes 30 stlaceni hrudniku
hranou dlané
4. zjistis, zda dychd... nedycha
5. zakloni§ mu hlavu
6. provedes$ 5 umélych vdechu
do Tomasovych ust
7. vytdhne$ Tomase z vody
8. polozis ho na zem na zdda
9. otoci$ Tomdase do zotavovaci polohy
10.volds dospélého,
ktery pfivola zdchrannou sluzbu
11. zjistis, zda reaguje
12. provedes 2 umélé vdechy

11I. PRVNI POMOC
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3. Kdyz jde ozivot
Zastava, dechw. /
pouziti AED

Automatizovany externi defibrilator (AED)
je zatizeni, které vyhodnoti srde¢ni ryt-
mus postizeného a v pfipadé potfeby podd
elektricky vyboj, ktery muze odstranit
fibrilaci srdce.

v e ve

3. Kdyz jde o zivot
Duseni cizim telesem

Priznaky:

* zCervendni v obliceji

prechdzi v promodrani

* kasel

* sipavé zvuky

» nemuze se nadechnout, gestikuluje

29, iikol:

Prvni pomoc

Pri hodine matematiky spoluZzdk tajne

ji arasidy pod lavici. Pani ucitelka jej
zahlédne, spoluzdk se lekne a jeden arasid
vdechne. Zac¢ind rudnout a rukama se chy-
td za krk. Do obrdzku dokresli, do kterych
mist jej uderis do zad. Pokud tidery nepo-
mohou, kam priloZis pést pro provedeni
Heimlichova manévru?

R,

Mladyj zdravotnik

28. ikol:

Doplii do tabulky, zdd md postiZzeny
pulz a zda defibrildtor podd vyboj:
normalni rytmus EKG fibrilujici srdce

pulz? ANO/NE pulz? ANO/NE

vyboj? ANO/NE

vyboj? ANO/NE

srdce bez aktivity

pulz? ANO/NE

vyboj? ANO/NE

20. ukol:

Pokud by se nepodafilo
cizi téleso z dychacich
cest spoluZdka odstranit,
co se s nim stane?

(vyber sprdvnou variantu)

* zastavi se mu srdce

* z¢ernd mu oblicej

« upadne do bezvédomi

31. dkol:

Zavolds mu zdchrannou

sluzbu.

Jaky bude dalsi postup?

« ihned zahdjis resuscitaci

« ihned mu zvednes nohy
do vyse

* pokusis se cizi téleso odstra-
nit z dychacich cest pomoct
niiZek, drdtu

* provedes tracheotomii (pro-
riznuti priudusnice ve spod-
ni tretiné krku a zajistent
vzniklého otvoru pevnou
trubickou)



3. Kdyz jde ozivot
Masivis krvacent

Pro prvni pomoc nepotiebujeme rozlisit
mezi tepennym a zilnim krvdcenim. V p¥i-
padeé vétsiho krvdceni je potieba ihned
poskytnout prvni pomoc.

PriloZeni tlakového obvazu
« dostate¢na vrstva obinadel,
ktera tlaci pfimo na rdnu
« pokud prosakuje, pfilozime druhou

Tlak pfimo v rané
« provadime pfes textilii
* nepovolujeme do piijezdu pomoci

tlakovou vrstvu

32. ikol: 33. ikol:

Vyjmenuj étyfi pripady, kdy je Vyjmenuj ti'i pFipady, kdy je
vhodné pouZit tlak pfimo v rané vhodné pouZit tlakovy obvaz
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4

M, ikol:

v

Masivei kevdeend md Piitad polohu,
e e e kterd je vhodnd pro postiZzeného:
pEi 056tFOVAns prediost
. . , 1. v bezvédomi s masivnim krvdcenim a) na zddech na rovné podloZce
p ¥ 6df b@ZV@dOMLm, z predlokti (postiZzeny dychd)
2. pti védomi s masivnim krvdcenim

ze spanku c) poloha na zddech s polstatkem
pod hlavou

b) zotavovaci poloha

3. v bezvédomi s hlubokou feznou rdnou
na bérci (postizeny nedychad)

41
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4, Kdyz jde o zdrovi
Poranéns hlayy

Poranéni hlavy se fadi mezi zdvazné
Urazy, pri nichz mtze byt poranéna lebka
(kost) i mozkova tkan. Poranéni mohou byt
spojena s krvacenimi do mozkové tkané
nebo do mozkovych obalti. Poranéni hlavy
je dtlezité nepodcenit. Nékterd z poranéni
mohou mit lehky pribéh, jind mohou byt
velmi zdvaznd a ohrozovat poranéného

na Zivoté.

Priciny:

+ pady a ndrazy na hlavu (zejména pady
z velkych vysek nebo nédrazy ve velkych
rychlostech, autonehody)

* tdery tvrdym pfedmétem do hlavy

* Casto jsou spojeny se sportovnimi aktivi-
tami, jako jsou napft. hokej, fotbal, box

Priznaky:

* podle vyvoldvajici pfi¢iny - rana na hla-
veé, rizné intenzivné krvacejici, projevuje
se bolesti, otokem

* rizny stupen poruchy védomi

* bolesti hlavy

+ zmeény chovani, zmatenost

* ospalost

* nevolnosti, ndvaly na zvraceni, zvraceni

* krvdceni z usi, nosu, podkozni vyron
krve pod o¢ima (brylovy hematom)

* rozdilna $itka zornicek

A ﬂlth‘
Mladyj zdravotuik

Prvni pomoc:

+ je-li postizeny pfi védomi, umozni mu
zaujmout polohu, ktera mu vyhovuje, za-
bran jeho prochladnuti, osetfi poranéni
a sleduj ho, fes ptipadné komplikace

* u postizeného v bezvédomi postupuj
podle doporuceni pfi oSetfovani osoby
v bezvédomi, v prvni fadé zajisti zdklad-
ni zivotni funkce

+ zdravotnickou zdchrannou sluzbu na te-
lefonnim ¢isle 155 volej vzdy pfi pfizna-
cich otfesu mozku, kdyz ma postizeny
poruchu védomi nebo si nepamatuje
na uraz

5. ukol:

Jaké bude tvoje poiadi iikohi

pri oSetieni?

S kamarddy jedes na kole na vylet. Jeden
c¢len vasi skupiny najede nesikovné

na obrubnik chodniku a z kola padd. Pri
pddu se uderi do hlavy. Ziistavd lezet

na vozovce, je pii védomi, krvdci z ranky
na hlavé a nevi, co se mu stalo.

1. oSetfim rdnu na hlavé, napf. s vyuzitim
cyklolékarnicky nebo autolékarnicky,
kterou si mohu vypujcit od nékterého
z ¥idi¢t na misté nehody

2. zastavim a zajistim, aby mé ani kama-
rdda nic neohrozilo (nap¥. projizdéjici
vozidla), a jdu kamarddovi pomoci

3. zajistim, aby kamarddovi nebyla zima -
zabalim ho do izotermické félie, pfikryji
prikryvkou, izoluji ho od zemé

4. zjistim rozsah poranéni, kamarada du-
kladné vysetfim a zjistim, co se mu stalo

5. zavoldm kamarddovi ZZS na telefonnim
Cisle 155

6. do piijezdu zdchranaii jej neopoustim
a opakované na néj mluvim a sleduji ho

4, Koyz jde o zdrovi
Poranént lvudnika

Urazy hrudniku zahrnuji poranéni

od zlomenin Zeber, hrudni kosti, poranéni
nitrohrudnich orgdni, pneumotoraxu

az po krvdceni do dutiny hrudni. Jsou to
mnohdy poranéni velmi zdvaznd, ktera
mohou ohrozovat poranéného na zivote.
Vzdy vyzaduji osetfeni lékafem.

Pneumotorax je stav spojeny s vniknutim
vzduchu do pohrudniéni dutiny. Vzduch
v této dutiné vede ke kolapsu plice nebo
jeji ¢asti, jehoz nasledkem dochazi

ke zhorseni dychdni, v krajnim pfipadeé az
k ohroZzeni zivota poranéného selhdnim
krevniho obéhu. Vzduch muze unikat
ranou ven z hrudniku, coz se projevi
bubldnim krve v rdné - potom jde o vnéjsi
pneumotorax.

Priciny:

* stlaceni hrudniku

» ndraz na hrudnik, pad z vysky

* oteviend poranéni hrudniku
(napf. bodnuti ostrym pfedmétem,
stfelnd poranéni)

Priznaky:

* bolest na hrudi

+ obtizné dychéani, pocit nedostatku vzdu-
chu, promodrani kize

* rdna na hrudniku (pfi sou¢asném pora-
néni plice mize rdna bublat)

* rozvoj Sokového stavu (pfi vnitfnim krvé-
ceni do hrudniku), selhdvani ob&hu
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36. ikol:

Krizovka

Pro poranéného s irazem hrudniku, ktery je pfi védomi a namdhavé dychd, je
vhodnad ..... (vysledek je v tajence). Tato poloha se také hodi pro v§echny postiZe-

, né s dusnosti.
Prvni pomoc: Pi ka v tai I ichal ivné Fesent budes i dopl
- uloZ poranéného do polohy v poloseds, ismenka v tajence se ale promichala, spravné reseni budes moci dopl-

I1I. PRVNI POMOC

umozni mu zapfit se rukama nit az po poskldddni pismen do sprdvného poradi.
+ zdravotnickou zdchrannou sluzbu na te-
lefonnim ¢isle 155 volej pfi zavazném 1

poranéni, dusnosti ¢i krvaceni
* pfi podezfeni na oteviené poranéni hrud-
niku - pneumotorax - ponechej ranu ote- 3
vienou, ptipadné ji prekryj prodysnym
obvazem, napf. gdzou
+ z rany nikdy nevytahuj cizi télesa 5
+ zajisti poranénému tepelnou pohodu (za-

balenim do izotermické félie ¢i do deky, 6
zajisti jeho izolaci od zemé) 7
» sleduj stav poranéného, fes pripadné
komplikace 8
9
10
11
12
13
14
15

. oteviené poranéni hrudniku

. stav, pfi kterém postizeny nereaguje

. pomtucka k oSetfeni zlomeniny

. roztok k vyplachu oka

.nahromadéni tekutiny v okoli poranéni
. porusenti celistvosti kosti

. typ poranéni mozku

8. uraz zpusobeny chemikaliemi

9. pocit nedostatku vzduchu

10. lepivy obvazovy material

11. zachvatovité onemocnéni mozku s kifecemi
12. Gnik krve z poranéné cévy

13. materidl k obvazovani

14. preruseni obéhu krve v organismu

s vz

15. ovinuti ¢asti téla textilnim materidlem

N O Ok W N

~ Ndpovidu K tajence mds pied ocima, prollédui si pokddus tuto stradu.
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Mladyj zdravotuik

4, Kdyz jde o zdravi
Poranons biicha

Poranéni bficha je pfedstavovdno
poranénimi bfisni stény a nitrobfisnich
orgdnd. Poranénfi nitrobfisnich organt
muze byt spojeno s velmi silnym vnitinim
krvdcenim. Poranéni bficha nesmime
podceiiovat.

Priciny:

* ndrazy na bficho (napf. ider do bficha,
kopnuti, stlaceni bficha)

* bodna ¢i stielnd poranéni

+ ndsili pisobici na bficho (zejména pady
z vysek nebo nérazy ve velkych rychlos-
tech, autonehody)

Priznaky:

* bolest bricha

* bricho je tvrdé, napjaté

« podlitiny ¢i oteviené rany na b¥ise

* nevolnost, pocit na zvraceni ¢i zvraceni

* bledost, poceni, pfiznaky rozvijejiciho se
sokového stavu

Prvni pomoc:

+ uloz poranéného do polohy, kterd mu
vyhovuje a pfindsi tlevu

+ zdravotnickou zadchrannou sluzbu na te-
lefonnim ¢isle 155 volej p¥i zdvazném
poranéni

« pfi podezfeni na oteviené poranéni
bricha se rany nedotykej, pfikryj ji navlh-
¢enou gazou (brani vysychani povrchu
orgdni)

+ z rany nikdy nevytahuj cizi télesa

» zajisti poranénému tepelnou pohodu (za-
balenim do izotermické félie ¢i do deky,
zajisti jeho izolaci od zemé)

» sleduj stav poranéného, fes pfipadné
komplikace

37 ikol:

Doplii vhodny zpiisob oSetieni pii
poranéni biicha.

MiiZes si vybrat z nabizenych mozZnosti:
protisokovd opatieni - ilevovd poloha -
izotermickd folie — zvednuti dolnich
koncetin - tekutiny. Jedna z nich je vSak
navic a k oSetfeni je nevhodnd. Proc¢?

1. poranéného po uraze bficha nechdm
nejlépe lezet v ...

2. u poranéného se zndmkami vnitiniho
krvédceni provedu ...

. postizenému po trazu bficha nikdy

nepodavam ...

4. tepelnou pohodu zajistim poranénému
zabalenim do ...
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Poranéui patere

Poranéni pdtefe mohou byt velmi zdvazn4,
zejména s ohledem na to, Ze patefnim
kandlem prochdazi micha, kterd zajistuje
pfendseni nervovych vzrucht do celého
téla. P¥i jejim pferuseni hrozi vypadek
funkci michy, nebo dokonce ochrnuti.
Poranéni pdtefe mohou pfedstavovat
zlomeniny obratlt, poranéni kloubd, vazi
¢i meziobratlovych plotének.

Priciny:

* pady z vySek nebo ndrazy ve velkych
rychlostech, autonehody, drazy pfi
sportu

+ Gdery na zdda

Priznaky:

* na uraz patefe t& muze navést mechanis-
mus drazu, napf. pad z vysky

* bolest v misté poranéni zad

+ poranény se nemuze hybat, pod mistem
poranéni neciti dotyky

* je-li poranény po trazu v bezvédomi,
podle mechanismu drazu radéji poranéni
pétefe a michy pfedpoklddej, predejdes
tak moznému zhorsenf{ stavu pfi pohybo-
vani s poranénym
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Prvni pomoc:
* poranény je pii védomi:
++ nehybej s nim, ponechej ho v poloze,
ve které se nachazi
+ * snaz se poranéného uklidnit a vyzvi ho,
aby se nehybal
* poranény je v bezvédomi:
+ + dychd normadlné - ponechej ho v polo-
ze, ve které se nachazi, nehybej s nim,
sleduj ho do ptijezdu zdravotnické
zachranné sluzby
+ * nedychd normalné - provadéj resusci-
taci, zabezpeceni zdkladnich zivotnich
» zdravotnickou zdchrannou sluzbu volej
na telefonnim cisle 155

+ zajisti poranénému tepelnou pohodu (za-
balenim do izotermické félie ¢i do deky,
zajisti jeho izolaci od zemé)

38. ikol:

Priznaky riiznych poranéni

se pomichaly.

Vyber ty, které k poranéni pdteie a mi-
chy patri. U téch, které sem nepatii, urci
postiZeni, u kterého se vyskytuji:

. nemoznost pohnout koncetinami

. bolesti na hrudi

. bolest v misté poranéni

. nepfirozend poloha téla po padu

. dusnost

. péna u ust, pokousani jazyka

. nafouklé bficho, citlivé na pohmat

. poranény nevi, zZe se ho dotknes,
zejména na dolni poloviné téla

9. probublavajici rana na hrudi

O OOO0OooOooog
© N U W N =
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5. Urozy
Poranéns koucetin

Urazy kongetin zahrnuji poranéni svali

a Slach, poranéni kloubt (pohmozdéni,
podvrtnuti, vykloubeni) a kosti. P¥i zlome-
nindch kosti, zejména dlouhych, je pora-
nény ohrozen krevni ztratou a rozvojem
sokového stavu, u otevienych zlomenin
(nad mistem zlomeni je rdna) také vniknu-
tim infekce do tkdné.

Priciny:

« pfimé nebo pfenesené ndsili ptisobici
na koncetinu (ndrazy, pady, kopnuti
do koncetiny apod.)

R,

Mladyj zdravotnik

Priznaky:

* bolest

+ otok a krevni vyron

+ omezeni normdlniho rozsahu pohybu

* Mezi zavazné priznaky zlomenin
radime nasledujici pfiznaky:

« postizeny uvadi, Ze slySel nebo citil
prasknuti v kosti p¥i drazu

+ koncetina je v nepfirozené poloze

+ na koncetiné je hybnost v misté,
kde byt nemd

+ koncetinu je nemozné zatizit
(napf. postiZzeny se pfi zlomeniné
stehenni kosti nemuze postavit)

+ koncetina je po trazu bleda a chladna
(poranéni cév a nervtl)

+ nad mistem zlomenf je rdna,
kterd muze i silné krvacet

Prvni pomoc:

+ mysli na vlastni bezpec¢nost a pii oSetfo-
vani ran pouzivej ochranné rukavice

+ je-li zlomenina spojena se silnym krvace-
nim, nejdfive krvaceni zastav

* rdnu o$etfi, pokud mozno sterilnim
materidlem

» nemanipuluj s poranénym, doporu¢ mu,
aby poranénou koncetinu nezatézoval

+ zdravotnickou zdchrannou sluzbu pfivo-
lej na telefonnim &isle 155, zejména pii
vyskytu zdvaznych pfiznakt zlomeniny

+ zlomeniny neznehybnuj, poneche;j to
na ptivolanych zdchranéfich

* u zdvaznych poranéni proved protiSoko-
va opatfeni

+ u lehkych poranéni doporuc¢ postizené-
mu, aby zustal v klidu, nezatéZoval kon-
Cetinu, chladil ji a udrzoval ve zvednuté
poloze, pfipadné pouzij elasticky obvaz

+ musi$-li zajistit transport poranéného,
znehybni kloub nad a pod zlomeninou,
a to pevnou, mékce podloZenou dlahou -
pozor, jen v opravdu nutnych situacich!

29. ikol:

se néktery materidl hodi a jiny ne.
Materidaly z nabizenych rozdél do dvou
skupin a zdiivodni, proc¢ jsou (nebo ne-
jsou) k oSetieni zlomeniny vhodné a jak
je spravné pouzit.

trojcipy satek ANO NE
polstatkova naplast ANO NE
pinzeta ANO NE
izotermicka félie ANO NE
Ophtal k vyplachu rany ANO NE
vakuovad dlaha ANO NE
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5. Urozy
Rany

Réna je poruseni celistvosti ktize. Podle
druhu a hloubky rdny mohou byt porané-
ny i dalsf tkdné a orgdny.

Priciny:

- tah ostrého pfedmétu na ktzi (feznd po-
ranéni), idery, ndrazy tupého pfedmeétu
na kuazi (trzné rdny), bodnuti ostrym
pfedmétem (bodné rdny), rany se¢né
a stfelné

« pokouséni zvifetem, clovékem

Priznaky:

« poruseni celistvosti kuze ¢i sliznice

* bolest

« krvdceni rizného typu a intenzity,
zé&visi na typu a hloubce poranéni

« pfipadné ztrédta tkané (u amputaci)

Prvni pomoc:

+ mysli na vlastni bezpecnost a pfi osetfo-
vani ran pouzivej ochranné rukavice

* je-li rdna spojena se silnym krvacenim,
nejdrive krvaceni zastav

* ranu vypldchni proudem cisté vody,
dokud v ni jsou viditelné necistoty; rdnu
nedrhni (napf. kartackem)

+ zaklinéné cizi téleso z rany neodstranuj,
muize zastavovat krvaceni, pokus se ho
v rdné fixovat proti pohybu

» cizi téliska, ktera jsou v rané volné, mu-
ze$ odstranit

+ u pokousani psem zjisti majitele zvitete
kwvili kontrole ockovani, agresivni zvite
se nikdy nepokousej chytit

* pti vysokém riziku infekce dezinfikuj
okoli rany vhodnym dezinfekénim p¥i-
pravkem na kuzi (u jodovych dezinfekci
se zeptej, zda neni poranény na jod
alergicky)

+ ranu sterilné prekryj vhodnym materia-
lem (polstaikovd néplast, gdza, hotovy
obvaz)

+ doporuc poranénému navstévu lékarte,
pripadné pfivolej zdravotnickou zé-

chrannou sluzbu, pokud je rdna rizikova

(tj. silné krvdci, je rozsdhld, spojend se

zlomeninou, zptisobend pokousanim

nebo bodnutim)

I1I. PRVNI POMOC



R,

CEsky
?:m

5. Urazy
Urazove antputace

Jde o ztratové poranéni, kdy dojde k oddé-
leni koncetiny nebo jejich ¢ésti, pfipadné
k oddéleni jinych organt (napf. boltce
ucha). Muze byt tiplnd nebo ¢astecna (pfi
castecné amputaci amputovana cast visi
na ¢asti tkdni). Oddélenou cést téla se
snaz zachrdnit, mize byt opétovné prisita
k télu.

Priciny:

* feznd a secnd poranéni

« poranéni zpisobend stroji, zejména pfi
nedodrzeni bezpe¢nostnich predpisi

* Grazy v doprave

Priznaky:

* rdna v misté amputace

+ oddélend nebo na zbytcich tkané visici
cast téla

+ krvaceni z pahylu

Prvni pomoc:

« zastav krvaceni

* pii ¢astecné amputaci pfiloz oddélenou
¢ast na puvodni misto, kde ji zajisti
obvazem

+ rdnu na pahylu pfekryj nejlépe sterilnim
obvazovym materidlem

+ amputovanou ¢ést, je-li to mozné, zajisti

« « necistoty oplachni proudem tekouci
vody

+ « amputovanou ¢ést vloz do igelitového
sacku

nou vodou a kousky ledu.

Mladyj zdravotuik

a oSetfeni proved ndsledujicim zptisobem:

« « sdcek ndsledné vloz do nddoby se stude-

5. Urozy
Boduutt limyzem

Jed je do téla poranéného vpraven bod-
nutim hmyzem. Nejtézsi formou reakce
na hmyzi jed je tzv. anafylaxe (tj. tézka
alergickd reakce). Muze se jednat napf.
o pobodani vcelou.

Priznaky:

» mirny otok a zarudnuti v misté bodnuti

» mohou se objevit celkové pfiznaky -
pocit slabosti, mdloba, otoky, dusnost,
nevolnost, zvraceni, mdloba

Prvni pomoc:

» poranéného uklidni

+ vétsinou postaci postizené misto chladit

+ na mistn{ otok muze$ pouzit gel s obsa-
hem antihistaminika (tj. latky na zvlada-
ni alergii)

+ v piipadé zavazné reakce na hmyzi jed
postupuj podle doporuceni u alergické
piithody
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Prisate kliste

Klisté mutze byt pfenasecem zavaznych
onemocnéni (napt. lymské borelizy). Pii-
saté kliste je dtlezité co nejdiive odstranit.

Priznaky:
« klisté prisaté na kuzi

Prvni pomoc:

+ vytahni klisté pomoci pinzety nebo jiné
pomucky urcené k vytahovani klistat

+ ranky v misté prisati nasledné vydezin-
fikuj, vhodné jsou dezinfekcni roztoky
s obsahem jodu (nemuzes je pouzit
u osob alergickych na jod)

* pouc postizeného a doporu¢ mu kontrolu
u lékate v pripadé, ze se v misté ptisati
objevi zarudnuti, které se mutze i rozsito-
vat, nebo objevi-li se v dobé nékolika tyd-
nd po prisati klistéte chiipkové priznaky
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40, dkol:

Vyber sprdvné odpovédi
a pak vysvétli, proc jsou ostatni nabizené
moznosti chybné.

1. Mensi odfeninu po vycisténi osetfis:
a) elastickym obinadlem
b) polstarkovou naplasti
c) ndplasti bez polstarku

2. Zadfenou tfisku:
a) okolf omyjes, tfisku vytdhnes pinze-
tou, misto vpichu vydezinfikujes
b) neosetfujes, casem vypadne sama
c) kvuli vytazeni tiisky vzdy vyhledas
lékate

3. Co udelas, kdyz té stipne vcela?

a) pockam, az otok opadne,
potom se rozhodnu

b) pinzetou vytdhnu zihadlo,
misto vpichu chladim a osetfim
gelem s obsahem antihistaminik

¢) nemusim délat nic,
bodnuti véelou nevyzaduje oSetfeni

11I. PRVNI POMOC
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5. Urozy
Poranéni ocL

Poranéni oka je provazeno velkou boles-
tivosti a pfechodnou nebo trvalou ztratou
zraku.

Priciny:

+ vniknutf ciziho téliska do spojivkového
vaku (napf. smitka, drobného hmyzu)

« tder do oka, ndraz pfedmétu do oka

* poleptani oka chemikalii

* poskozeni oka zafenim, napf. slune¢nimi
paprsky

Priznaky:

+ silnd bolest poranéného oka

+ slzenfi

« prekrveni oka

+ svétloplachost

+ cizi télisko v oku nebo pocit vlétnuti
ciziho téliska do oka

* postupnd nebo nédhld ztrata zraku

« kfeCovité sevieni ocnich vicek

+ rdna v okoli oka

Prvni pomoc:

+ poranéného posad a snaz se ho uklidnit

+ drobné cizi télisko, které neni v oku
zaklinéné, se pokus vyplachnout ¢istou
vodou - pfi nedcinnosti tohoto postupu
doporu¢ poranénému odborné oSetfeni
poraneéni oka obé oci sterilné prekryj ob-
vazem, aby se omezily pohyby oci; zajisti
pfivolani ZZS na telefonnim ¢isle 155

* pfi poleptdni poranéné oko opakované
a dlouhodobé oplachuj jemnym proudem
Cisté vody od vnitfniho koutku oka
k zevnimu, nédsledné ho zakryj sterilnim
materidlem; zajisti pfivolani ZZS na tele-
fonnim ¢isle 155

* pfi podrazdéni oka zafenim doporuc
odborné osetfent; u téchto poranéni je
velmi dilezitd prevence jejich vzniku,
napf. pouzivanim ochrannych bryli

Popélenina je traz, ktery vznikd mistnim
pusobenim vysoké teploty na tkén. Do-
chézi k poranéni kiize, sliznice, pripadné

i hloubéji ulozenych tkani a organu. Patii
mezi velmi bolestivé tirazy. OhroZuje pora-
néného sokem a infekci.

Priciny:

» kontakt s horkym télesem,
kontakt s plamenem

+ opafeni - politi horkou tekutinou

+ dalsi pticiny, napt. urazy elektrickym
proudem

Priznaky:

* bolest

* poskozeni ktize - zarudnuti, puchyfe,
priskvary
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Prvni pomoc:

+ dbej na svoji bezpec¢nost i na bezpeci
ostatnich osob

- prerus dalsi ptisobeni tepla na tkén -
uhas hofici odév, svlékni odév nasakly
horkou tekutinou p¥i opafeni

- pfiskvafené ¢dsti odévu neodstrariuj

- zajisti ochlazeni popdlenych ploch chlad-
nou vodou, chlad do tlevy od bolesti (mi-
nimdlné 10 minut), rozsdhlé popéleniny
(nad 20 % télesného povrchu) chlad jen
jednorédzoveé a kratkodobé

« popélené plochy zakryj nejlépe sterilnim
materidlem

+ z popdlenych ¢asti téla sejmi kovové
predméty (pujde-li to) — prstynky, ndram-
ky, hodinky, ndusnice apod.

"1, ikol:

1. K charakteristice jednotlivych
stupriii popdlenin piifad sprdvné
Cislo (stuperi):

a) znicend kuZe i podkoZi, rdna je Cernd az
zuhelnatéld, nebyva bolestiva

b) zarudnuti, bolestivost, hoji se bez na-
sledkt béhem nékolika dni

c¢) puchyte vyplnéné tekutinou, silnd bo-
lestivost, vznikaji jizvy

2. Kolik procent povrchu téla popd-
leného predstavuje plocha jeho
dlané véetné prstii?

a)1%
b) 3%
c) 0,5%

3. Vvhledej v knize nebo na inter-
netu, co je ,,devitkové pravidlo“

a k éemu se vvuzivd. Pokus se ho
nakreslit.
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Omrzlina vznikd mistnim ptisobenim niz-
kych teplot na tkan. Nejcastéji postihuje
okrajové cdsti téla, které jsou Spatné chra-
néné odévem a nedostatecné prokrvené
(napf. usi, nos, prsty na rukou a nohou).

Priciny:

* pusobeni chladu

« vitr, vlhkost prostfedi

* nevhodny odév a obuv vzhledem k po-
vétrnostnim podminkam

Priznaky:

* bolest

* zbéleni a mramorovéni kuze

« poruchy citlivosti v poranéné oblasti

Prvni pomoc:

« prerus dalsi pisobeni chladu na tkén, pfe-
misti poranéného do teplého prostfedi

+ omrzlé ¢asti téla ohtivej ve vodni ldzni
o teploté 37 az 42 °C po dobu 30 minut

* pii poruseni celistvosti kiize pfekryj rdnu
sterilnim materidlem

+ zajisti nebo doporuc¢ poranénému lékar-
ské oSetfeni

42, ikol:

Z navrzenych zpisobi oSetfeni
omrzliny vvber vhodné a nevhodné

postupy.

Vhodné oznac :-), ty nevhodné potom :-(

1. tfeni snéhem

2. sterilni kryti rany

3. aplikace hojivého ¢i antibiotického
zdsypu do rany

4. pfesun poranéného do tepla

5. ohfivani omrzlych ¢asti téla jejich pfilo-
Zenim na topeni

6. pfilozeni alkoholovych obkladu

7. ponofeni koncetiny do vodni ldzné teplé
37 az 42 °C podobu 30 minut

8. venku svléknuti mokrych rukavic a je-
jich vymeéna za suché

Poleptans

Vznika kontaktem chemikalie - kyseliny
nebo louhu - s kuzi, sliznici nebo o¢ima.
Tyto latky jsou vici tkani agresivni.

Priciny:

« kontakt s chemikalif

Priznaky:

* bolest

+ zmény barvy kize - mizZe byt zarudl4,
muze zbélet ¢i zhnédnout

+ otok, olupovani kiiZze v misté poranéni

* pii poziti chemikélie: poleptani v okoli
ust, zvraceni, daveni

* pii poleptani oci: slzent, poleptani kize
v okoli od¢i, sevieni vicek, ztrdta zraku

* pii vdechnuti chemikalie: dusnost, kasel

Prvni pomoc:

* ujisti se, Ze tobé ani poranénému nehrozi
dalsi nebezpeci

* poranéné misto opakované a dlouhodo-
bé oplachuyj ¢istou vodou, chran pfitom
zdravou tkan poranéného

* pii poleptani st pomoz postizenému
opakované vyplachovat tsta vodou,
nevyvolavej zvraceni

* pii nadychani se chemikalif postizeného
posad a zajisti mu pfivod Cerstvého
chladného vzduchu

* pii poranéni velkého rozsahu, poleptdni
oka, vdechnuti nebo poziti chemikalif
pfivolej poranénému zdravotnickou
zachrannou sluzbu na telefonnim ¢isle
155; pfi lehkych poranénich zajisti posti-
zenému odborné osetfeni

* neutralizace je nevhodny postup

43, ikol:

Proc vvplachujeme oko od vnitiniho
koutku k zevnimu a ne obrdcené?

I1I. PRVNI POMOC
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5. Urozy
Kivacent z téluich
otVoriL

Krvéceni z télnich otvort je pfechodnym
typem mezi krvidcenim zevnim a vnitfnim
(do télnich dutin). Vidime to, Ze poranény
krvéci - krev vytéka z télniho otvoru, ale
zdroj krvdceni neni p¥istupny osSetfeni.

Priciny:

+ krvdceni z nosu: poranéni nosu, poranéni
hlavy, krvaceni bez drazové pfic¢iny —
napf. u osob s vysokym krevnim tlakem

« krvaceni z dst: napf. po vyraZeni nebo
vytrzeni zubu

+ krvdceni z ucha: p¥i poranéni zvukovo-
du, pfi trazu hlavy - zlomenina spodiny
lebecni

) ) DN P,

« vytékani krve z piislusného télniho
otvoru
* priznaky vnitfniho krvaceni

Prvni pomoc:

* krvaceni z nosu

» poranéného posad a vyzvi ho k mirnému
predklonu hlavy

« stiskni nos pod nosnimi ktistkami a drz
stisk pevneé alespon 5 minut

 upozorni postizeného, aby krev nepoly-
kal, ale naopak ji vyplivoval

* nos nevyplachuj, neucpavej zddnym tam-
ponem (zejména po trazu hlavy)

» pokud krvaceni neustdva nebo se opaku-
je, zajisti osetfeni na ORL ambulanci

* krvaceni z tist

* po vyrazeni nebo vytrzeni zubu vloz
do mezery mezi zuby tampon a vyzvi
postizeného, aby pevné skousl, doporuc
oSetfeni v zubni ambulanci

» krviaceni z ucha

« krvdceni nezastavuj, krev nech volné
vytékat a priloz savy obvaz, pii pode-
zieni na zlomeninu spodiny lebni volej
zachrannou sluzbu

52



6. Neurazove stovy
Mdloba.

Priciny: tkenl
Mdloba je kratkodobé bezvédomi zptso- qq' MkOI.
bené nedostate¢nym prokrvenim mozku.
ProtoZe do mozku neproudi dostatek krve,
mozek pfestane spravné fungovat. To se
projevi tak, Ze postizeny upadne do bezvé-
domi. Ale ve chvili, kdy dopadne na zem,
se jeho mozek zacne prokrvovat lépe, tim
péddem se velice rychle probira k védomi.
Mdloba souvisi s velkym fyzickym nebo
psychickym vypétim (po sportovnim vyko-
nu, pfed dulezitou zkouskou, pfi odbéru
krve, po zranéni apod.).

Priznaky — pfed upadnutim

do bezvédomi
Doplii do obrdzku piiznaky, které ma
clovék, nez omdli!

Prvni pomoc:

+ snaz se mdlobé zabranit - i kdyZ oSetfu-
jes drobné trazy, zranény vzdy lezi nebo
sedi, nikdy nestoji, ani po oSetieni jej
nenechdvej samotného

+ zachyt postizeného p¥i padu, protoZe ten
predstavuje nejvétsi nebezpeci

» pokud uz k padu doslo, zvedni postiZené-
mu nohy

+ kdyZ se probere k védomi, pomoz mu
s pomalym zvednutim, dej mu néco
k piti, zastan s nim a komunikuj
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6. Neurazove stovy
Ziclwat kieci

Priciny:

Kfete mohou mit celou fadu pficin. Mo-
hou byt zptsobeny vysokou télesnou teplo-
tou anebo muiZe jit o zdchvat v souvislosti
s onemocnénim zvanym epilepsie.

Priznaky:

* postizeny je vétsinou v bezvédomi

+ objevuji se zdskuby koncetin, télo je
napnuté

- kiece zvykacich sval, péna u tst

« po skonceni kieci ztistava chvili v bezvé-
domi, postupné se z néj probira

R,

CEsky
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Prvni pomoc:

45, ikol:

Rozdél ndsledujici ¢innosti
na ty, které u postiZeného v bezvédomi se

v v

zdchvatem kieci udéldas a které v Zadném
pripadé nedélds.

1.

2.

8.

e

pridrzim postiZeného, aby se nezranil
udéldm/neudéldm

voldm zdchrannou sluzbu
udéldm/neudéldm

. ddm stranou nebezpecné predmety, aby

se o né nezranil
udéldm/neudéldm

. vlozim piredmét (penéZenku, klacek)

do ust postizeného
udéldm/neudéldm

. sleduji stav postizeného

udéldm/neudélam

. v pripadé zdstavy dechu resuscituji

udéldm/neudélam

pokusim se narovnat ruce postizeného
do prirozené polohy

udéldm/neudéldm

po odezneni kie¢i neopoustim postiZzeného
udélam/neudélam

6. Nearazove stovy
Stavy nahlé

v

dusnosti

Dusnost je pocit nedostatku vzduchu.
Byva zptsobena zhorsenim astmatu.

Priznaky:

« zrychlené povrchni dychani

* pocit nedostatku vzduchu, postizeny se
casto nadechuje

« piskdni nebo kasldni pfi nddechu
a vydechu

« fyzicka slabost, mtize promodravat
na okrajovych ¢édstech téla
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Prvni pomoc:

46. ikol:

Doplii do kiizovky
chybéjici slova a pak piecti tajenku:

Pomoz postizenému do vhodné 1 (sed

v pfedklonu nebo polosed), nepoklddej po-
stizeného, vleZe se mu dycha 3. Postizené-
ho 7, u astmatického zachvatu je dulezita
psychika postizeného. Uvolni mu tisnici

4, zajisti Cerstvy 5. Pomoz mu uzit 8, které
ma pfedepsany pro tyto pfipady - nejcas-
téji ve forme inhaldtoru. Pokud se jeho
stav nezlepsi, nebo dokonce 6, pfivolej 2
sluzbu.
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6. Neurazove stovy
Alergickd. reakee

Alergie je nepfiméfena reakce organismu
na néjakou cizi latku. Nejcastéjsimi alerge-
ny jsou potraviny, hmyz{ bodnuti, léky, srst
zvifat, prach, pyl a mnoho dalsich.

Priznaky:

* ryma, svédéni oci a slzeni

« vyrdzka (od mirného otoku az po
vyrazku po celém téle)

* nevolnost, zvraceni

« pocit slabosti, motdni, mdloba

« otoky dychacich cest -
dusnost, dychaci obtize

Prvni pomoc:

* Mirna alergicka prihoda
(ryma, obtiZe s o¢ima, mirnd vyrazka)

+ dostan postizeného od alergenu
(prasné prostfedi, rozkvetla louka...)

+ doporu¢ mu, aby si vzal 1éky, které ma
pro tento pfipad pfedepsany

+ Zavazna alergicka prihoda

"7 ikol:

1. Jakub md alergii na arasidy. Jeho ka-
marddi to védr a nikdy by mu arasidy
nenabidli. JenZe na jednu oslavu prinesl
jeho kamardd Matej cokolddu s orisky.
Bohuzel netusil, co tim zptisobi. Jakub
snédl dva ctverecky cokolddy a bylo vi-
dét, Ze mu zacind byt hodne spatné. Chy-
til se za krk a zacal sipat: ,Arasidy, v té
cokolddé...!” Béhem néekolika sekund
je Jakub cely rudy a jeho oblicej i ruce
zacinaji rychle otékat. Slysite, jak pri
dychdni sipe, uz skoro nemiize mluvit.
Na co se ho zeptdte?

a) jaké je telefonni ¢islo jeho rodicu

b) kde ma léky

c) kde m4 telefon

I1I. PRVNI POMOC




6. Neiwrazove stovy
Nalla bolest
no lrudi

Pric¢inou ndhlé bolesti na hrudi muze byt Prvni pomoc:
srdecni infarkt nebo nékteré méné zavaz-

né poruchy ¢innosti srdce. V prvni pomoci 49 u’kol,

pri bolesti na hrudi hned vyjadiujeme g ‘
podezteni na infarkt, abychom situaci

Vyber, kterd tvrzeni jsou

nezanedbali. pravda/nepravda p¥i bolesti na hrudi:
. ) . Piiznaky: 1. uloZime postizeného na zdda s podloze-
z {)a];ull; ngtzali na g I()’.?tr‘('mm tkf;p su f;/ve}{o + bolest, pocit paleni, svirdni, tlaku nyma nohama
atohu. Otok v obliceji se stale zvetsuje. ’ ’ ’
V kapse jste nadli poé]ouhlou krabié]<]u * bledost, nevolnost, dusnost 2. muze pomoci kaslani
s ndpisem Epipen. V krabidce je zvidstnt | *™0Ze vést az k zdstavé zivotnich funkeci 3. volame zachrannou sluzbu
injekcni pero. Jeden z vds vytocil tistio- 3 4. volame zachrannou sluZbu,
vou linku 155 a privolal zdchrannou q»& ukol; jen pokud upadne do bezvédomi
?hlelzuj Poucili VZS’ ze mate l{ GI;Ub ovi Vybarvi na obrdzku, 5. podévame léky, které ma postizeny pre-
m]Ie‘kCI u; ?c1te podat. Kam ji budete ve kterych mistech miize ¢lovék depséany pro piipad bolesti na hrudi
aplikovat? . L
prxo s infarktem pocitovat bolest. 6. poddme jesté jednu ddvku 16kd, které

a) do stehna pravidelné uziva

b) do hrudniku
c) do loketni jamky

7. podame léky proti bolesti

8. uklddame pacienta p¥i védomi do poho-
dIné polohy, naptiklad sed nebo polosed

9. pfi nédsledné zastaveé zivotnich funkci

polozime pacienta na zem, a pokud je to
nutné, resuscitujeme

3. Injek¢ni pero jste vybalili z obalu, pfi-
lozili na sprdvné misto, rozmdchli se...

A nic. Kde se stala chyba?
10. zabalime postizeného do dostate¢ného

mnozstvi dek a bund, aby neprochladl,
predevsim dbdme na teplo v oblasti
krku a hrudniku

11. doporuc¢ime postizenému co nejméné
se namédhat, idedlné ani nemluvit

a) musite vétsi silou
b) musite pfislusné misto navlh¢it vodou,
v nouzi i slinami
c) musite pfedem sundat kryt na druhé
strané injektoru
12. doporuc¢ime postizenému co nejméné
se naméhat, mluvit co nejvic, nap¥i-

4. Chyba napravena... rozmdchnete se klad zpivat

a bodnete Jakuba. Injektor poté: 13. ndmaha v tomto pfipadé nevadi
a) nékolik (10) sekund pfidrzite na misté
b) ihned vytdhnete

c) pro jistotu aplikujete jesté jednou

Zachranna sluzba uz je pfed domem,
tentokrat to dobie dopadlo.

R,
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6. Neirazové stavy
Cévui mozkova,
pidhodo.

Cévni mozkova prihoda se lidové nazyva
mrtvice. Dochdzi pfi ni k ucpédni nebo
prasknuti cévy v mozku. V disledku

toho se nékterd cast mozku neprokrvuje

a pfestdva pracovat. Pfiznaky byvaji velmi
odlisné podle toho, kterd ¢dst mozku byla
zasazena.

Priznaky:

0. ikol:

Vvber situace,
u kterych pravdépodobné doslo k cévni

mozkové prihodé:

1. muz, 50 let, pfi vecefi, ndhlé ochrnuti
poloviny obliceje, poklesly levy koutek
ast, nefunguje levé oc¢ni vicko

2. Zena, 75 let, po padu na schodech ne-
muze pohnout levou dolnf koncetinou

3. muz, 55 let, posluchac, po skonceni
koncertu neni schopen mluvit,

4. muz, 45 let, po béhu, kiece v obou
Iytkach, rychlé tepova frekvence, bolest
ve stehnech

5. zena, 21 let, ve $kole na prednésce,
nédhld nepohyblivost v pravé horni
koncetiné

6. muz, 68 let, na zastdvce autobusu, ndhlé
bezvédomi se zastavou zivotnich funkci

7. muz, 72 let, ndhla bolest na hrudi, obtiz-
né dychdni, bolest vystieluje do levého
ramene

57

Rychlé rozpoznéni priznaki - FAST

« Face (oblicej) - asymetrie v obliceji,
neschopnost se usmat

* Arms (paze) - nedokdze pfedpazit obé
ruce, neudrzi je predpazené

* Speech (fec) - nemuze mluvit, zadrhava
v feci, je dezorientovany

+ Time (Cas) - pokud je p¥itomen jeden
z pfedchozich pfiznakd, je ¢as na volani
zachranné sluzby

Prvni pomoc:

* postizeného uloz do bezpecné a pohodl-
né polohy

+ ihned volej zdchrannou sluzbu

+ sleduj stav postizeného do pfijezdu za-
chranné sluzby, v pfipadé zhorSeni jeho
stavu reaguj

* pfiznaky cévni mozkové pithody ne-
podcenuj, miZe k ni dojit i u mladého
clovéka a kdykoli

6. Neirazove stovy
Celkové pieliati

Nastava ptisobenim vysoké teploty

na t&lo. Upal je zptisoben vysokou teplo-
tou a vysokou vlhkosti, izeh pfi pobytu

na slunci. Pro spravné poskytnuti prvni
pomoci ale neni nutné je od sebe odlisovat.

Priznaky:

« zizen, bolest hlavy

* pocit na zvraceni, zvraceni

« vysokd teplota

* kfece, postizeny muze upadnout do bez-
védomi

Prvni pomoc:

51. dkol:

Doplii slova:
obkladii, tekutin, teplotu, prostredi, vody

1. postizeného dostan z horkého ...
2. ochlazuj pomoci ventilatoru,
chladné sprchy, chladnych ...
3. ochlazeni je pozvolné,
nenech ho skocit do studené ...
4. podavame dostatek ...
5. postizeného sledujeme
a méfime jeho télesnou ...

I1I. PRVNI POMOC



6. Neirazové stavy
Celkové podchlazenc

K podchlazeni mize dojit v chladném
pocasi pfi nehodédch nebo celkovém
vycerpani, ddle pfi padu do studené vody,
ale i dlouhodobym pobytem v chladnych
prostorech.

Priznaky:

52, ukol:

Vyber z ndsledujicich priznakd ty,
které se tykaji lehkého a které tézké-
ho podchlazeni [piipadné obou):

1. zpomalené Zivotni funkce
2. tfas rukou a nohou

3. bledost

4. spavost, inava
5. snizend télesnd teplota

Prvni pomoc:

93, ikol:

Navrhni mozné zpisoby provedeni

prvni pomoci

1. v pfipadé mirného podchlazeni zajis-
time izolaci postizeného od dalsiho
prochladnuti - jak?

2. pfi mirném podchlazeni poddme

népoj - jaky?

3. v pfipadé tézkého podchlazeni zajistime
aktivni ohfati postizeného - jak?

R,
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6. Neirazové stovy
Opakovanc
M, ikol:

Na tistiovou linku volaji lidé s ndsledujicimi obtiZemi.

Zkus k nim prifadit stav, ktery by mohl byt pri¢inou, a doporuc jim,
jak maji pomoci do pfijezdu zdchrandii.

Napriklad: 1 - d - VI

1. divka, 12 let, nahle upadla pfi vystoupeni péveckého sboru
a byla 10 sekund v bezvédomi, probrala se, komunikuje, je bleda

2. muz, 60 let, pfi védomi, paleni na hrudi, které trva uz 20 minut,
tézko se mu dych4, je bledy

3. divka, 18 let, na diskotéce, upadla do bezvédomi, kfece celého téla, péna u tst

4. chlapec, 8 let, pfi pobytu v zakoufené mistnosti, zrychlené dychani,
sipani pfi nddechu, zvedaji se ramena

5. chlapec, 12 let, po bodnuti vosou otékd - po celém téle, obtizné se mu dycha
6. Zena, 30 let, ndhlé ochrnuti levé koncetiny, obtizné se vyjadfuje

7. chlapec, 10 let, po pobytu na louce slzi, md rymu

a) infarkt

b) alergicka reakce zdvazna
¢) mozkova mrtvice

d) mdloba

e) alergickd reakce mirnd
f) epilepticky zachvat

g) astmaticky zachvat

I. zabrénit dal$imu drazu, nedrZet, po skoncéeni kie¢i sledovat
a hlidat dychani, po probrani sledovat do piijezdu ZZS

II. odvést na Cerstvy vzduch, uloZit do polosedu a podat léky, které uziva;
pokud dojde k uklidnéni, neni nutné volat zdchrannou sluzbu

v 2

III. odvést pry¢ a podat léky, které uziva (tabletky nebo kapky), sledovat,
pfi odeznéni pfiznakt neni nutné volat ZZS

IV. podat léky, které uziva (autoinjektor Epipen),
chladit a do pfijezdu ZZS sledovat

V. ulozit do pohodlné polohy, zddnd ndmaha, do piijezdu ZZS sledovat
VI. vyvysit dolni koncetiny, sledovat, dostat na cerstvy vzduch

VIL. ulozit do polosedu, vyvétrat, zidnd ndmaha, do pfijezdu ZZS sledovat
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5. ukol:

Polohy
Vyber polohu,

kterou je mozZné
(vhodné) v dané
situaci pouZit.

59

Jednoho dne $el Jarda po stadionu (Jarda
na tom stadionu pracuje jako zdravotnik).
Na tribuné potkal divku, kterd sedéla
schoulena. Kdyz se ji zeptal, co ji je, Fekla,
Ze se ji Spatné dycha. Trpi na astma. Podal
ji léky, a nez zacaly tc¢inkovat, ulozil ji (1).
Po chvili se ji ulevilo a zacala dychat nor-
malné. Sel dél a v kotelné uvidél topice.
Sedél v podobné poloze jako divka, také
se mu $patné dychalo a bolelo ho na pr-
sou. Lé¢i se na srdecnfi obtize. Ulozil ho
do spravné polohy (2) a pfivolal zachran-
nou sluzbu. Po dvou minutdch najednou
zpozoroval, ze topi¢ pfestal vnimat a upadl
do bezvédomi. Zménil jeho polohu (3).
Brzy ale zjistil, Ze nedycha. Mald Gprava
polohy probéhla sama (4) a Jarda zahajil
resuscitaci. Zachrandri p¥ijeli béhem dalsi
minuty a topice odvezli. Jarda pokracoval
dal za pani tcetni. Je to uz starsi dama

a nasel ji v kanceldfi sedét na zidli. Pilné
pracovala na pocitaci a ani nepostiehla,
ze ji ochabl jeden koutek st a o¢ni vicko
na stejné strané ji viibec nefunguje. Jarda
to ale poznal hned, nezavahal a opét volal
zachranare. Ulozil pani (5) a hlidal ji

do ptijezdu zdchranné sluzby. Od zdchra-
naid dostal pochvalu. Po jejich odjezdu
Jarda usoudil, Ze by mél vse ozndmit
fediteli fotbalového stadionu. Reditel stal
u dvefi a Jarda mu odvypraveél cely sviij
dnesn{ p¥ibéh. Reditel zbledl a sesunul se
na zem. Jarda zvolil vhodnou polohu (6),
feditel se za chvili probral a dalsi voldni
zachranné sluzby uz nebylo nutné.

Otdzka na zdavér — jedna poloha
zbyvd - co by se muselo stdt, aby ji
Jarda mohl vyuzit?

I1I. PRVNI POMOC
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7 Lekarnicko.

a obvazova

techuiko.

l I! & [ VF a
Obsah 1ékédrnicky chédpej jako doporuceni.
Podle svého uvazeni a porady s ostatnimi
muzes vybaveni podle potieby (vylet,
tdbor, zdvody atd.) upravit a doplnit dalsim
vhodnym materidlem. Veskery materidl
muzes$ nakoupit v 16kdrné, pfipadné v ob-

chodé se zdravotnickym vybavenim, Sikov-
né pomucky prodévaji také v drogérii.

Neékteré lékdrnicky, které koupis jako
sadu, jsou ulozené v krabicce, kterd obsah
chrani pfed necistotami a vlhkosti. Pokud
takovou lékdrnicku nemas, umisti svoje
vybaveni k oSetfovani do vhodné tasky,
ledvinky nebo batizku. Bude$ tak mit
materidl neustéle pfipraveny k pouziti.

Materidl méj uloZen piehledné a nezapo-
minej kontrolovat, jestli neni prosly (doba
pouZzitelnosti je vyznacena vyrobcem

na obalu a napf. u obvazt uddva dobu,

po kterou je materidl sterilni).

RV,
CEE
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Mladyj zdravotnik

1. OBVAZOVY
MATERIAL

naplast s polstatkem
(rychloobvaz)

néplast bez polstatku
(hladké na civce)

sterilni gdza

obinadlo

hotovy obvaz ¢. 2
(s jednim polstaikem)

hotovy obvaz ¢. 3
(se 2 polstarky)

elastické obinadlo

trojcipy satek

2. DEZINFEKCNI
ROZTOK

3. OCNI VODA
(NAPR. OPHTAL)

4. DALSI MATERIAL
A POMUCKY

nuzky

pinzeta - anatomicka

resuscitac¢ni
maska/rouska

gumové rukavice

POUZITI

vhodnd na oSetfeni mensich poranéni

k upevnéni sterilniho kryti rany, ukonc¢eni obvazu,
vytvoieni leukostehu ,maslicky“

ke kryti rany

k upevnéni kryti na rdné

ke kryti rany

ke kryti rany/ran, 1ze z né&j zhotovit tlakovy obvaz
pro zdstavu krvdceni

k fixaci kryti, fixaci koncetiny v pottebné poloze

k fixaci kryti, vytvofeni zdvésu pro horni koncetinu
v piipadé jejiho poranéni
k dezinfekci ran nebo jejich okoli,
u pripravki obsahujicich jod se nezapominej zeptat

poranéného na pfipadnou alergii

k vyplachu oka p¥i poranéni cizim téliskem
nebo pfi poleptdni oka

mély by byt ostré, s ohledem na riziko poranéni pii
manipulaci s nimi je vhodné, aby mély tupé spicky

k vytazeni drobnych cizich télisek, jako jsou tfisky

vytvaii bariéru mezi zachrdncem
a zachranovanym pfi umélém dychani

chréni ruce zachrance pfed krvi
a dalsimi télnimi tekutinami,
jejich velikost zvol podle velikosti svoji ruky
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Doporuceny
obsah

lékarnicky:

Mezi dalsi mozné
vybaveni lékar-
nicky mtizeme
zafadit napft. jehlu
k vytahovani cizich
télisek (trisek),
drevéné lékarské
lopatky ($pachtle),
svitilnu nebo
celovku, zdpisnik
s tuzkou a sacek
na ulozeni pouzité-
ho materialu.



5. ikol:

1. Co dalsiho bys do svoji l1ékdrny
doplnil a proc¢?

2. Zakryj si listem papiru v tabulce
sloupec popisujici, k ¢emu je
dany materidl vhodny, a zkus
vvjmenovat, k jakému ticelu bys
dany materidl pouzil. Nasledné
zakryj zptisob pouZiti a dopli ndzev
daného materidlu.

7% Lekorsicka
a, obvazova.
techuika
Obvazy

Obvaz slouzi k 1é¢ebnému nebo preven-
tivnimu ovinuti ¢ésti téla textilnim mate-
ridlem, miZeme ho kombinovat s dalsimi

pfedméty — dlahami nebo hmotami (sadra,

plast apod.). Pruh textilie ur¢eny k vytvo-
feni obvazu se oznacuje jako obinadlo.
Vytvoreny obvaz je vizitkou zdravotnika.

Podle ucelu délime obvazy vyuzivané
v prvni pomoci na obvazy, které maji:
+ zastavit krvdcent

+ upevnit sterilni kryti rdny

+ odsdvat vymeésky rany

+ chrénit rdnu pfed druhotnou infekci
+ znehybnit zranénou c¢ést téla

Podle pouzitého materialu
rozliSujeme obvazy:

* naplastové

« satkové

+ obinadlové

* prakové

+ dlahové

» z tuhnoucich hmot (sadra, skrob)
+ z pruznych hmot
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Material ke kryti ran
+ mus{ byt mékky, sajici, prodysny, pokud

mozno sterilni, rdnu nerozdird, nedrazdi,

nelepi se

* pfi prvni pomoci ¢asto improvizujeme,
kdyz nemédme obvaz, pouzijeme jako
kryci materidl co nejcistsi tkaninu (napf.
kapesnik, plenu, prostéradlo, ¢dst odévu)

Naplastové obvazy

Vyhody:
rychlé a jednoduché pfilozeni, bézné
pouzivané, dostupné

Pouziti:
osetfeni drobné krvacejicich ranek, leu-

kosteh - improvizovany steh, ktery stahuje

okraje ranky k sobé, k pfichyceni kryciho
materidlu

Zastupci:
leukoplast - prody$néd nebo neprodysna;
néplasti s polstarkem...

Poznamky:

+ okoli rany je potteba vzdy dokonale ocis-
tit od potu a krve (jinak néplast nedrzi)

*je nutné davat pozor na alergické reakce

na ndplast (projevi se svédénim, zarudnu-

tim ktize)
* po sunddni nédplasti je potfeba fddné
ocistit kizi od lepidla

Sétkové obvazy

Pro svou dostupnost a jednoduchost pa-
tfi satkové obvazy mezi ¢asto pouzivané
obvazové pomicky, které dobfe po-
slouzi pfi improvizaci a také nahrazuji
obvazy obinadlové.

Trojcipy Satek
rychlé a jednoduché pfilozeni, bézné
pouzivané, dostupné

PouZziti:

+ standardni zdravotnicky Satek ma tvar
rovnoramenného trojihelniku
(rozmeéry priblizné 130 x 90 x 90 cm)

+ vyrabi se z bavlnéné latky kaliko nebo
z netkané textilie

+ Satek by nemél pfimo kryt ranu
(pfidrzuje kryti)

* konce satku vazeme ambulantnim uz-
lem (je plochy a osetfovaného netlaci)

« obvaz zhotovujeme celou plochou §at-
ku nebo se sdtek skldda do kravaty

Funkce satku
« fixace kryti
+ imobilizace
(znehybnéni poranéné casti)
* podptirna funkce

Trojcipy Satek je casto vyuZivany mate-
rial v prvni pomoci.

I1I. PRVNI POMOC



Obinadlové obvazy

Zasady:

« $ifku obinadla vybirame podle postiZzené
casti

+ za¢indme od nejuzsi obvazované casti
téla a provedeme zdkladni otdcku, tzv.
zamek, zdmecek

+ obinadlo drzime v $ikovnéjsi ruce hlavici
nahoru

* typ otocky (spirdla, hoblina, klas) volime
podle tcelu obvazu

+ k ukonceni pouzivame sponky urcené
k ukonceni obvazu nebo naplast

Obinadlo 1ze vyuzit i ke zhotoveni prako-
vého obvazu, napf. brady, nosu.

Postup:

+ odstfihneme pruh obinadla (120 cm)

+ oba konce nastfihneme na ptlky smérem
ke stfedu (prostfedni cast ztstane celd,
cca 10cm)

« prouzky zavdZzeme na uzel, a tim
prostiedni ¢ast utvoii kapsu

R,
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Mladyj zdravotuik

Tlakovij obvaz

Je to Setrny postup, ktery slouzi k zdstavé

krvédceni. Skldd4 se z ndsledujicich vrstev:

1. kryci vrstva - sterilni vrstva, kterd se
davd na ranu

2. tlakova vrstva - druhy polstarek hotové-

ho obvazu, stocené obinadlo, kapesnik

3. fixace (obinadlo nebo satek) - pfitahuje

kryci a tlakovou vrstvu k rané

Zaskrcovadlo

Prilozeni zaskrcovadla je vyjimec¢ny
a agresivni zptsob zastavy krvaceni!
Ve vybaveni lékdrnicky je standardné
pryzové obinadlo, improvizované ho

muzeme nahradit pomoci trojcipého satku

slozeného do kravaty.

Dlahy

Fixace zlomenin se v laické prvni pomoci
provadi velmi zfidka, prakticky jen v pfi-
padé opravdu nedostupné zdravotnické
péce a nutného transportu.

Zakladni druhy:

+ vakuové dlahy

+ improvizované dlahy, napf. vatecka,
pravitko, vhodna vétev

57 kol:

1.
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Vytvor spole¢né s kamarddem co nejvét-
81 pocet sdtkovych obvazt. Uvédom si,
Ze Satky muzes také skladat do kravaty,
prikladat jednotlivé sétky k sobé a spo-
jovat je. Pokud si nevis rady, pozadej

o pomoc nékoho z dospélych nebo si
najdi moznosti vyuziti $atkt v u¢ebnici
prvni pomoci nebo na internetu.

. Vyzkousej si zhotoveni satkového zé-

vésu na horni koncetinu z jednoho i ze
dvou satku.

. Coje to ,maslicka“ a k ¢emu slouzi?

Jaky material a pomtcky budes k jejimu
zhotoveni potfebovat?



8. Transport
poronénijch

Poranéného ¢i postizeného je lepsi nechat
na misté a nikam nepfesunovat. Nikdy
nevis, jestli nemd dalsi poranéni, ktera by
se transportem mohla zhorsit. V nutnych
piipadech je ale potfeba pfesunout jej

do jiného mista. K tomu slouzi techniky
transportu poranénych.

58, ukol:

Vyber z ndsledujicich situaci ty,
kdy budes postiZzeného transportovat.

a) Pii horolezecké vypravé v Ceském raji
povolila pod jednim z horolezcii skoba.
Z1itil se doli na zem, kde zustal lezet.
Zachrannd sluzba je na cesté.

b) Devadesatilety muz je jiz nékolik let
upoutany na lazko. Pfed chvili byl
vyddn pokyn k evakuaci vsech obyvatel
kvali blizici se povodni, povoden ptijde
dfive nez hasici.

¢) Osmdesétiletd Zena v rodinném domku
néhle ochrnula na jednu polovinu téla.
Neni schopnd zfetelné mluvit, je pfi
védomi a vnimd. Nachdzi se v 1. patie
domu bez vytahu. Zdchrann4 sluzba je
na ceste.

d) Divka po padu z kola skon¢ila v rusné
kiizovatce. Je pfi védomi, cit bolest
v pravém predlokti, na pfedlokti je vidét
deformace (ohnuti v nepfirozeném
dhlu). Po pddu sama vstala.

e) Muz po dopravni nehodé zustal sedét
v auté, je pripoutany, je pfi védomi,
citi se slaby a nevi, jestli jej bolif jesté
néco dalsiho kromé hlavy. Na hlavé ma
trznou ranu, krvaci jen mirné.

f) Divka, 10 let, je na ndvstéve u tety. Je
alergickd na arasidy a bohuzel snédla
¢okoladu, ktera je obsahovala. V tuto
chvili nema u sebe 1éky. Ty ztstaly
doma, coz je ve mésté vzddleném asi
20km.
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Doprovod

Pouzije$ pfi lehéich poranénich hlavy,
hornich a dolnich kongetin v pfipadg, ze
postizeny je schopny jit sdm. P¥idrzujes
ho, aby nedoslo k padu pf#i ndhlém zhorse-
ni jeho stavu.

Vyuziva tazeni, nikoli neseni. Tim pddem
na krédtkou vzdélenost zvladnes odtahnout
clovéka, ktery vazi podobné jako ty.
Stoupnes si za néj a prostrcis mu svoje
ruce do podpazi, uchopis ho za pfedlokti
a postupujes$ pozadu. Rautektiv manévr je
vhodny pro vytazeni z auta.

Rautekiy
ntoméve ve dvou

Pokud ti pomuze kamarad, postupujete
dopfedu a kamardd vezme dolni koncetiny
postizeného. Pjde vam to lépe, ale i tak
jde o transport vhodny pouze na kratkou
vzdalenost.

Pouzijete pro postizeného pfi védomd,
ktery nemuze doslapnout na nékterou
z dolnich koncetin. Ze satku spojite
krouzek, do kterého provléknete
svoje ruce, a druhou rukou se chytite
za ramena. PostiZzeny se vds pak chyti
za ramena.

ua nositkach

Muze$ vyuzit i pro postizeného v bez-
védomi. V takovém ptipadé by lezel

v zotavovaci poloze. Pozor, nositka
musi byt dost pevnd a trvanliva. Posti-

zeného nesete vzdy nohama napfed
a opatrné.

I1I. PRVNI POMOC
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99. ikol:

Jaky zpiisob transportu doporudis?

1. Na vyleté v lese si jeden ¢len turistic-
kého oddilu porani kotnik. Kotnik méd
otekly, nemtize na néj doslapnout.

2. Na tdbofte si kamardd pfi hfe porani
zapésti. Zapésti je oteklé a bolestivé,
ale kamarad zac¢ina blednout. Chces
ho odvést jen par metri na osetfovnu

ke zdravotnikovi.

3. Po dopravni nehodé ztistal muz v auté,
je v bezvédomi a nedychd. Je nutné jej
dostat ven z auta, polozit na zem a re-
suscitovat.

4. Hasici byli poslani do hoficitho domu.
Nasli zde muze, ktery pfi tteku pred po-
zarem upadl na schodech a ma zlomené
oba bérce. Je nutné jej rychle dostat ven,
protoze prostor chodby se plni koufovy-
mi zplodinami.

5. Navstévnik zoologické zahrady spadl
do klece s tygrem. Zistal lezet na zemi
v bezvédomi. Jedna oSetfovatelka
zameéstnd tygra tim, Ze mu nabizi kusy
hovéziho masa. Druhd mezitim rychle
dostane bezvlddného muze ven.

6. Na adrenalinovém vyleté v pousti
sldpne jeden z Gcastnikd na jedovaté-
ho stira. Nemuze dosldpnout na nohu,
postupné zacind upadat do bezvédomi.
Je nutné jej donést do nejblizsi vesnice,
ktera je vzdédlend 30km.

7. S kamarddem jste se pokusili vyrobit
silvestrovskou petardu. Bohuzel mu
nedodélany vyrobek spadl do ohynku.
Ozval se silny vybuch, kamarad ma
ozehly a popaleny oblicej a dlan ruky.
Je pfi védomi, skoro muze jit sam, ale
bolesti a leknutim se mu podlamuji
nohy. Musite pry¢, nékteré ¢asti petardy
jesté nevybuchly a jsou blizko plamene.

R,
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Y.
udalost

Kazdy z nds se mtze v zivoté stat svédkem
nebo tcastnikem mimofddné udélosti.
Mimofddnou udédlost mizeme kazdy cha-
pat rtizné, pro nékoho to muze byt tieba

i $patnd zndmka ve $kole, ztrdta oblibené
véci a podobné. My se ale budeme vénovat
mimofddnym udélostem, které vznikaji
gkodlivym ptisobenim sil a jeva vyvola-
nych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy

a havdriemi, které ohrozuji Zivoty velkého
mnozstvi lidi, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi, at uz ve skole, ¢tvrti, obci, ¢i

na tzemi celého kraje nebo stdtu. Tato
mimofddnd uddlost, zejména pokud je
ohroZzeno vétsi izemi, mtze pferust v kri-
zovou situaci a muze byt vyhldsen néktery
z krizovych stavil. Zvlastnim druhem
krizové situace je stav, kdy by nase zemé
byla napadena nepfitelem nebo nékdo za-
ttocil na svobodu a demokratické zéklady
naseho statu.

Pod pojmem mimofddnd udélost si vétsina
lidi pfedstavi povodné, které nds suzuji po-
meérné Casto. Mize vsak jit i o velké mrazy,
sucha, epidemie, chemické havarie,
jaderné havérie nebo vypadky dodédvky
elektfiny ¢i vody apod. V krajnich p¥ipa-
dech by mohlo dojit i k naruseni chodu
celého statu tfeba velkymi demonstrace-
mi, stdvkami nebo migra¢ni vinou velkého
rozsahu. Zcela krajni krizovou situaci je
pak vélecny stav, kdy je nutné se brénit
proti dtoku ciziho statu.

Vsechny mimotddné udalosti fesi slozky
integrovaného zdchranného systému
(IZS). Jde zejména o ty zdkladni: Hasi¢sky
zéchranny sbor Ceské republiky, jednotky
pozéarni ochrany zatazené do plosného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany
(zejména jednotky sboru dobrovolnych

hasicid obce), poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby a Policie Ceské republi-
ky, ale pomdhaji i takzvané ostatni slozky
IZS, napf. nemocnice, dopravni podniky,
voddrny, stavebni firmy nebo neziskové
organizace, jako je Cesky cerveny kif.
Pfi mimofddné udalosti je ale povinnost
poskytnout pomoc stanovena pro kazdé-
ho, koho o to p¥islusnici IZS pozadaji. Pro
potfeby obrany pfed cizimi nepfateli je
pak ptipravena Armada CR.

60. ukol:

1. Aktivita pro vSechny

Na ndsledujicich obrdzcich zkus ozna-
cit ty, o kterych si myslis, Ze jde o mi-
morddnou uddlost. Svoje odpovédi si
porovnejte na zdravotnickém krouzku.
Zkuste se zamyslet, zda se tfeba nékdy
z bézné nehody nemuizZe stdt krizovd
situace. Byl jsi nékdy svédkem mimo-
Fdadné uddlosti — vypravéj ostatnim, co
se stalo a co jsi délal.

2. Najdi si, jaké krizové stavy existuji
a jak se rozdéluji.

3. Aktivita pro starsi
Zkus vypsat priklady mimoiddnych
uddlosti, které mohou vzniknout:

* pusobenim clovéka

* ptsobenim p¥irodnich sil

» naru$enim hréze vodniho dila
* havérii v chemické tovdrné

4. Zjisti, kdo a na jak dlouho prislus-
ny krizovy stav vyhlasuje.

R,
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2. Devet tipi.,
Jok se p¥iproyit
o mimoraduoun
udalost

Kazda mimoradna uddalost je jina, presto
existuji zasady, kterych se muzZeme drzet
pii vSech mimofadnych udalostech i pri

9 tipi najdes na této strance.

Pti kazdé nehode,
drazu nebo mimo-
fddné udalosti co
nejdiive privolej né-
koho dospélého. Po-
kud nem4ds na misté
rodice, oslov osoby
v uniformé nebo
kohokoli dospélého.

67

Pokud na misté
neni nikdo dospély
nebo ti nechce nebo
nemuze pomoci,
zavolej na ¢isla IZS
(150 hasici, 155 za-
chranka, 158 Policie
CR, 156 méstskd
policie). Na ¢isle 112 ti poradi v kazdé
situaci. P¥i irazu a jakékoli mimofddné
udalosti je dobré umét prvni pomoc.

Prihlas se do krouz-
ku mladych
zdravotnikt nebo
do kurzu prvni
pomoci a nauc se,
jak poskytovat prvni
pomoc.

Vzdy sleduj a upo-
slechni vyzvy pri-
slusnikt 1ZS, jako
jsou hasici nebo
policisté. Neokukuj
misto nehody,
snadno tu prijdes

k drazu nebo budes
prekdzet. Pokud se té zdchranari na néco
zeptaji, fekni jim struc¢né vse, co vis, sprav-
né informace muze zachranit zivoty.

Priprav si s rodici
krizovy plan své
rodiny. Domluvte
se, co byste délali

v pfipadé pozaru,
povodné nebo

jiné mimorddné
udélosti. Kam byste
sli? Kde se sejdete s rodici? Mate tfeba pfi-
buzné v sousednim mésté? Co si vezmete
s sebou (evakuacni zavazadlo)? Mit plan ti
pomiize zlstat i v krizové situaci v klidu.

Pokud budes
muset odejit

pfi mimordadné
udalosti z domova,
nezapomen zavrit
okna a zamknout.
Vypoj elektrické
spotiebice, kromé
lednicky, uhas otevieny ohen. Dej védet
rodi¢tm, kde jsi - zavolej, nebo alespon
napis vzkaz na dvefe.

Pokud mas mobil,
nos ho u sebe

a pri jakékoli mi-
morddné udalosti
nezapomeil na na-
bijecku. Mobilem
muzes vzdy pri-
volat pomoc nebo
dat védét rodictm, Ze jsi v pofddku.

Za vSech okolnosti
zustan klidny.
Nepanikaf.
Zachovat chlad-
nou hlavu a postu-
povat s rozmyslem
je polovicka uspé-
chu!

Nebud lhostejny
ke svému okoli.
Pomdhat star§im
lidem, nemocnym,
malym détem

a vSem, kdo to po-
trebuji, je spravné.
O to dulezitéjsi je
to pfi mimotfddné udalosti.

IV. MIMORADNE UDALOSTI



Vis, odkud volas?

Na ktera telefonni ¢isla volat, co a jak
ozndmit, jsme si uz fekli. Ale vis, jak
poznds, odkud volds, kdyz jsi napriklad

v pfirodé, kde to neznds, nebo na néavstéve
a na dovolené? Mimo béZné znamé iden-
tifika¢ni ukazatele, jako jsou napt. ndzvy
obci a mést, ndzvy ulic, fek nebo kilome-
trovnikd na délnicich a silnicich I. t¥idy,
existuji i dalsi orientac¢ni prvky. Kazdd
silnice II. a III. tfidy je oznacena svym spe-
cifickym cislem, stejné tak jako zelezni¢ni
prejezdy a vodni toky a plochy. V nepo-
sledni fadé musime zminit i mistni ndzvy,
pamaétniky, kominy, rozhledny, vysilace,
ktize, kaplicky, pamatné stromy a podob-
né. Pfesny popis lze najit v publikaci ,Vis,
odkud volas o pomoc na tistiovou linku
1127%, ktera je i na internetu. V nékterych
velkych méstech mohou poslouzit i ¢isla
na lampach pouli¢niho osvétleni. V pfiro-
dé noveé slouzi k blizsi orientaci takzvané
body zachrany.

BOD ZACHRANY - RESCUE POINT

DO 002 ==
BE— 112
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3. Kdyz zozui siréno.

Vyjimecné se miZe stat, Ze nebezpeci
hroz{ mnoha lidem najednou. V takovém
piipadé nelze spoléhat na to, Ze se vsichni
podivaji na zpravy v televizi nebo na in-
ternetu. Varovat je potieba okamzité. Pro
takové varovani slouzi poplachové sirény,
které provozuje Hasi¢sky zdchranny sbor
CR na celém tizemi CR, pop¥ipadé jednot-
livé obce nebo mésta. Tyto sirény se ovla-
daji délkové a jejich zvuk pokryva témér
100 % CR. Sirény mohou byt bud rotacni,
ty uméji jen vydavat typicky zvuk, nebo
elektronické, které umi{ kromé houkani

i mluvit. Mimo sirény lze tytéz informace
slySet i z mistnich informacnich rozhlasi,
které jsou pfipojeny do stejného systému.
Sirény pro bézné obyvatele vydavaji dva
signdly. Prvnim je zkuSebni signal, ktery
se nazyva zkouska sirén, tedy 140 sekund
trvajici stale stejny tén, ktery slychdme
zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici

ve 12.00 hod. Elektronicka siréna zaroven
vysild zvukovy signdl ve znénfi: zkouska
sirén. V takovém pfipadé nenf nutné nic
délat, jde jen o zkousku. Stejny signdl se
pouziva naptiklad i pfi ucténi piety bez
doprovodné informace. Nebezpeci naopak
ohlasuje jediny varovny signdl, jenz se

v CR pouZiva - kolisavy ton, ktery trva
140 sekund. Tento signdl se jmenuje vseo-
becnd vystraha a muze se az 3x opakovat.
Elektronické sirény ho doprovodi mluve-
nou informaci o hrozicim nebezpeci.

V pripadé, Ze uslysis tén vSeobecné vystra-
hy, na nic necekej a ukryj se v nejblizsi
budové. Pokud jsi v auté, ihned zastav

a béz se schovat do budovy nebo odjed

od mista nehody.

61. ikol:
1

. Aktivita pro vSechny
Predstav si, Ze pravé ted’ slysis signdl
vseobecné vystrahy. Co udélds? Co bys
udélal doma, na cesté do skoly nebo
na krouzek? Zkus vymyslet, co bys
deélal, a prober to s ostatnimi.
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V budové je lepsi se schovat ve vyssich
patrech. Thned zavti dvefe a vSechna okna
a vypni klimatizaci. Pokud jde o tnik ne-
bezpecné chemikdlie nebo radiace, je nut-
no dvefe a okna utésnit, napf. izolepou.

Zapni si televizi nebo rozhlas, nejlépe
piimo na kanélech Ceské televize nebo
Ceského rozhlasu. Tam se dozvis, co se
stalo a co mds délat. Dalsi informace mo-
hou oznamovat reproduktory pouli¢niho
rozhlasu, auta policistt a hasict nebo elek-
tronické sirény. Vsechny pokyny pfesné

a zcela dodrzuj.

Pokud jsi v misté, kde hrozi povodei a si-
réna oznamuje zdplavovou vlnu, je potfeba
se ukryt na misté, kam se voda nedostane.
Nejlepsi je vybéhnout na vysoky kopec.
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V ptipadg, Ze se musi$ chranit pfed
toxickymi t¢inky nebezpecénych latek,
1ze vyuzit tzv. improvizovanou ochranu
dychacich cest a téla. Zakladnim princi-
pem improvizované ochrany je vyuziti
vhodnych odévnich soucdsti, které jsou
k dispozici v kazdé domécnosti. S jejich
pomoci lze chrénit jak dychaci cesty, tak
cely povrch téla. Pfi pouziti této ochrany
je nutné dbét nésledujicich zédsad:
« cely povrch téla musi byt zakryt, Zddné
misto nesmi zustat nepokryté
+ véechny ochranné prosttedky je potieba
co nejlépe utésnit
+ k dosaZeni vyssich ochrannych déinka
je vhodné kombinovat vice ochrannych
prostiedki nebo pouzit odév v nékolika
vrstvach

Pfesné instrukce k improvizované
ochrané najde$ na webu
www.hzscr.cz

IV. MIMORADNE UDALOSTI
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4, Fvakuace

Nékdy se muze stét, ze v dusledku mimo-
fadné udélosti nebude$ moci ztstat doma,
ale budes muset na néjaky cas odejit

na jiné misto. Rik4 se tomu evakuace a na-
stdvd tteba pti povodnich, pokud by byl
tvlj dum zatopen. Pfi evakuaci se nemusi$
béat. V evakuacnim centru se o tebe posta-
raji tieba ¢lenové Ceského erveného kii-
ze, bude zde dostatek jidla a piti i moZnost
se umyt a pfespat. Dobrovolnici v centrech
pofddaji i program pro déti. AZ nebezpeci
odezni, bude$ se moci vratit domt.

Pfi evakuaci poslouchej pokyny zdchrana-
fu. Obvykle bude s pfedstihem vyhlaseno,
v kolik hodin a kam se m4s dostavit.
Evakuace se vyhlasuje pomoci sirén, v te-
levizi a rozhlase a také prostfednictvim
zachranafskych vozidel.

ASAT & CLIRANT
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62. ikol:

Na obrdazku oznac véci,

které patri do evakuacniho zavazadla.
Své ndzory si porovnej s kamarddy nebo
spoluzdky. Do volného mista dokresli, co
by sis navic vzal s sebou ty.

Kdyz odchazis z bytu, tak:

+ uhas vSechny oteviené ohné, vypni
elektrické spotfebice (mimo lednicek
a mraznicek), uzavii pfivod vody a plynu
« zjisti, zda i sousedé védi, Ze maji opustit

byt, malym détem dej do kapsy odévu ce-

dulku se jménem, adresou a s kontaktem
na rodice

+ kocky, psy a jind drobn4 zvifata si vezmi
s sebou v uzavifenych schrankdch, v pii-
padé jinych pokynt je doma pfedzasob
vodou a potravou

+ vezmi evakuacni zavazadlo, uzamkni
byt, na dvefe dej ozndmeni, Ze ses evaku-
oval, a dostav se na urcené misto

Pokud muizes, vezmi si s sebou

evakuacni zavazadlo, které by mélo

obsahovat alespon nasledujici véci:

« trvanlivé potraviny (konzervy, chleba)
a vodu

+ osobnf doklady, penize, pojistné smlouvy
a cennosti

+ mobil s nabijeckou a pfenosné rddio
s rezervnimi bateriemi

« toaletni a hygienické potieby

« 1éky, svitilnu s bateriemi

» ndhradni prddlo, odév, obuv, plasténku,
spaci pytel nebo pfikryvku

« kapesni niz, zdpalky a dalsi drobnosti

« pro déti drobnou hru
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5. Pozor

Oheri muze byt velmi nebezpecény. Kazdy

ohen predstavuje nebezpeci pozdru, takze
pfi zachdzeni s nim musis$ byt vzdy velmi

opatrny.

DodrZuj nasledujici zasady:

1. nehraj si se sirkami, zapalovaci a dal-
$imi zdroji ohné; ohen zapaluj jen pod
dohledem dospélého

2. stejné opatrny bud pii praci se spotie-
bici, kde je oheri nebo vysoka teplota
(Castym zdrojem pozaru muze byt ku-
chynsky sporak); na spordk, topeni nebo
elektrické spotiebice neddvej véci, které
tam nepatti, tfeba obleceni

3. pfed odchodem z bytu vsechny elektric-
ké a plynové spotiebice vypni a otevte-
ny ohen uhas

4. bud opatrny i pfi rozdélavani ohné
venku, ohen rozdélavej jen v ohnisti
a nenech ho prilis rozhotet; nikdy ne-
rozdélavej ohen v lese

5. nehraj si se zdbavnou pyrotechnikou

6. nikdy neodchdzej od hoticiho ohné, ani
kdyz je to tfeba jen mald svicka
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Kdyz uz dojde k pozaru,
zachovej klid.

Rychle ptivolej dospélého
nebo zavolej hasice
na ¢isle 150 nebo 112.

Pokud to jde, pokus se pozar uhasit.
Nejlepsi je pouzit vhodny hasici
piistroj.

Snaz se co nejrychleji dostat
z hotici budovy. Nésleduj zelené Sip-
ky, které oznacuji dinikové trasy.

Pokud je inikova trasa zakoutend,
zkus 1ézt po ctyfech. U zemé byva
obvykle méné koufe.

Pokud je inikova trasa zablokovand
ohném, spadlym zdivem nebo nébyt-
kem, zavii se v mistnosti, kde pravé
jsi, a ¢ekej na hasice.

Muzes-li, utésni dvefe napf. prosté-
radlem, tak aby do mistnosti nemohl
vnikat toxicky kouf. Upozorni na sebe
tak, ze budes$ z okna mavat kusem
latky.

Pfi pozdru vzdy uposlechni pokyny
hasi¢d a nepiekazej jim v praci.

Nikdy se pro nic nevracej!

IV. MIMORADNE UDALOSTI



63. ikol:

1. Aktivity pro vsechny:
Nakresli spravné udélané ohnisté pro
tabordk v prirodé. Jak zajistis, aby se

ohen nerozsitil, kam nema? .

2. O ohni se fikd, Ze je dobry sluha, ale
zly pdn. Zeptej se doma rodicu, co
tohle prislovi znamend, a pak si o tom
popovidej s kamarddy. Ktery oher je
zly a ktery hodny?

3. Aktivita pro starsi:

V textu této kapitoly je uvedeno, Ze pro
haseni mensiho poZdru, tfeba doma,
se hodi hasici pfistroj. Téch ale existu-
je nékolik druhu (pénovy, vodni, pras-
kovy, snéhovy, halotronovy) a kazdy
funguje na jiny druh ohné. Najdi si je
na webu (www.firebrno.cz) a u kazdého

druhu zjisti, na co se nesmi pouZzit.
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6. Teroristicky utok

V poslednich letech se bohuzel mtizeme
iv Evropé setkat s teroristickymi dtoky.
Teroristé k dosazeni svych cila potfebuji
vyvolat v lidech strach. SnaZi se proto
zabit nebo zranit velké mnozstvi lidi
najednou, zejména na zndmych a vefej-
nych mistech. Ke svym ttokum pouzivaji
vybusniny, jedy, automatické zbrané, ale
tfeba i ndkladni auta. Terorista nebo du-
$evné nemocny Clovék se nezastavi pted
ni¢im a pfed nikym. Mtze také vbéhnout
do vefejné budovy, jako je $kola nebo
nédkupni centrum, a zacit st¥ilet do lidi.
Bezpecnostni slozky po téchto zlo¢incich
neustéle pétraji, ale ve vyjimectnych pfipa-
dech muze k takovému ttoku pfesto dojit.
Nauc se proto, jak se v takovém piipadé
chovat. Neni mozné dét ndvod pro chové-
ni v jakékoli situaci, ale existuje pdr zdsad,
které bys mél znét.

Kdyz uvidis jakou-
koli podezielou ak-
tivitu, tfeba nékoho,
kdo se chova velmi
divné, m4é zbran,
hlasité k¥i¢i apod.,
tak co nejdfive
upozorni nékoho
dospélého nebo pfivolej policii na ¢&isle
158 nebo 112.

Pokud najdes nékde
podezfely balicek,
tasku nebo jiny
predmét, nikdy se
ho nedotykej a ne-
otvirej ho. Naopak
ihned pfivolej do-
spélého nebo policii.

Pokud dojde

k teroristickému
ttoku, pokus se co
nejrychleji unik-
nout z mista, kde

ti hrozi nebezpedi.
Venku utikej rychle
od nebezpetného
mista, v budovéch sleduj zelené Sipky

k nouzovému vychodu.

Pokud nemtuzes

z mista utoku

utéct, tfeba proto,
ze na chodbé

nebo u vychodu je
terorista, snaz se

co nejlépe schovat.
Ukryj se v mistnosti, zavii a zamkni nebo
zataras dvefe. V mistnosti se schovej tieba
pod sttl nebo jinam, zhasni a potichu
vyckej pfichodu policista. Neschovévej se
proti dvefim nebo okntim, kudy mohou
vletét dovniti kulky nebo stfepiny.

Pokud by ses ndhodou stal rukojmim
teroristd, zachovej klid. Neodporuyj jim

a chovej se nendpadné. Brzy pfijde pomoc.

Vzdy uposlechni po-
kyny policistti nebo
hasi¢a. Nepiekdzej
jim v préci a ne-
zapomen jim fict
vSe, co jsi na misté
dtoku videél a slysel.
Kazdd informace
muze vést k dopadeni zlo¢inci a zabrdnit
dal$fm dtokam.

64, ukol:

1. Aktivity pro vSechny:
Zkus si v mistnosti, kde pravé jsi, najit
misto, kam se schovat v pi'ipadé tero-
ristického titoku. Kam by ses schoval
doma nebo cestou do skoly?

2. Aktivita pro starsi:
Najdi si na internetu zprdvy o te-
roristickych itocich, které se staly
v posledni dobé. Zkus si predstavit, co
bys délal, kdybys byl na misté iitoku.
MEél bys moznost udélat néco pro svoji
zdchranu?
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7 Povodue

Povodné jsou v CR &astou mimofadnou
udalosti, pfi které byva vyhldsen néktery
z krizovych stavi. Povodné vznikaji
obvykle po obdobi delsich destt, kdy se
voda jiz nestaci vsaknout a odtéka do fek.
Hladiny fek se pak zvedaji, feky se vyléva-
ji z bieht a zaplavuji okolni tizem{ a domy.
K povodni mtize dojit také pfi jarnim tani
nebo protrzeni hraze.

Pri povodni je nutno predevsim vcas
odejit z izem, kde hrozi zaplaveni. Casto
je nutné provést evakuaci (o té je v této
knize zvlastni kapitola). V pripadé, ze je
vyhldsena evakuace, uposlechni pokyni
zdchranafi a opust dim. Za neuposlech-
nuti vyzvy ti pfi pfipadné zachrané hrozi
pokuta. Pfi povodni se vzdy ukryj na vyse
poloZeném misté a nepfiblizuj se k vodni-
mu toku. Jiz nékolik centimetrt proudici
vody ti mtize podrazit nohy, nebo dokonce
odnést auto. Lidé, ktef{ se jdou na povod-
né ,podivat, navic pfekazi zachranartm
Vv préci.

Pokud bude tviij dtim zaplaven a budes po-
mahat rodi¢tm pfi odklizeni skod, musis
byt velmi opatrny. Vse, co bylo zaplavené,
je kontaminované. Bud vzdy obezfetny,
vezmi si na sebe pracovni odév, holinky

a rukavice. Pfi povodni nikdy nejez za-
plavené potraviny a nepij vodu ze studny.
Pri povodnich a po nich hrozi epidemie
zloutenky a jiné infekce, proto je dulezité
si ¢asto a dikladné myt ruce.

65, ukol:

1. Aktivity pro vSechny:
Na obrdzku si najdi toho, kdo se chovad
sprdvné a kdo ne.
Zazil si nékdy povodné?
Vypravéj ostatnim, co se stalo a co jsi
délal ty.
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2. Aktivita pro starsi:
PFi povodnich se vyhlasuji tzv. stupné
povodiiové aktivity a pouZivaji se
tzv. n-leté pritoky. Najdi si na webu,
co tyto pojmy znamenaji a jaké stupné
povodiiové aktivity rozliSujeme.

Chces védét, kolik vody tece v Fece

ve tvém mésté nebo jak plnd je blizkd
prehrada? Aktudlni idaje najdes vzdy
na webu http://voda.gov.cz/portal/.
Zajimd té, zda by mohly byt tviij diim
nebo tireba skola zaplaveny?
Zdplavovd tzemi najdes tfeba na webu
www.dibavod.cz i jinde na internetu.

IV. MIMORADNE UDALOSTI



8. Extrénut horko
a sucho

Stejné nebezpectné jako povodné mohou
byt pro ¢lovéka i extrémni horko a sucho.
Pfi suchu vysychaji studny, potoky

a feky - v krajnich situacich muze dojit
dokonce k omezeni dodédvek pitné vody.

V ptipadé sucha mohou dfady vyhlésit
tspornd opatfeni jako zdkaz zalévani nebo
myti aut. Takové zdkazy musis vzdy dodr-
zovat. Je sobecké si umyvat auto, pokud
dochézeji zdsoby vody na piti a vafeni.
Nebezpecné viak neni jen sucho, ale

také velké horko. Zejména starsi nebo
nemocni lidé a malé déti mohou horkem
trpét a je pro né i zdravotné nebezpecné.
Tito lidé by méli byt v horku vzdy ve stinu
a v chladngjsich mistnostech. Vichni by
pak méli pit co nejvice tekutin a chranit se
pfed sluncem ochrannymi krémy a vhod-
nym oblec¢enim. Ve velkém horku omez
také sport a narocné télesné aktivity.

R,
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66. ikol:

1. Aktivita pro vSechny:
Na obrdzku najdi, jak lidé zbytecné
plytvaji vodou. Co z téchto véci se pri
suchu nesmi délat?

2. Aktivita pro starsi:

Set¥it vodou md cenu nejen p¥i suchu.
Tento cenny zdroj miiZes chrdanit po-
Fad. Setfite doma vodou? Zamysli se,
na co doma spotiebujete nejvice vody
a jak by se dala uSetiit.
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9. Bezpecunost
potravin o. vody

Ne vSechny potraviny a voda jsou bezpec-
né, a to hlavné za mimoradnych udalosti.
Davej vzdy pozor na to, co jis a pijes.
Nikdy nepij vodu ze zdroji, které neznas.
Potoky, studanky nebo studny obsahuji
vodu, ve které mohou byt mikroby zpu-
sobujici prujmy i daleko horsi nemoci.
Vodu pij vzdy jen z vefejného vodovodu
nebo studny, kterou dobfe znds. Na vylety
si s sebou nezapomen vzit dostatek vody
z domova v Cisté lahvi.

Ve == =,
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Nebezpecné mikroorganismy mohou ob-
sahovat také zkazené potraviny. Rizikové
jsou hlavné spatné skladované maso, vejce
nebo mlécné vyrobky. Nikdy nejez syrové
maso nebo vejce. Davej pozor také na vy-
pouklé konzervy, které jsou prudce jedo-
vaté. Nikdy nejez ani potraviny, na kterych
je plisenl - a to ani tehdy, kdyz je plisné jen
kousek a dé se odkrojit.

Pfed vafenim a poddvanim jidel a pTed jid-
lem si nezapomen umyt ruce. Dilezité je
také v kuchyni nemichat syrové a uvarené
potraviny a po praci se syrovym masem

a vejci si myt ruce zvlast peclive.
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67. kol:

1. Aktivita pro vsechny:
Podivej se na ndsledujici obrdazek
a najdi na ném nebezpecné potraviny.
Co a proc je na nich nebezpecné a jak
by ses mél chrdnit?

2. Aktivita pro starsi:

Znds néjaké nemoci pfendsené vodou?
Dnes jsou uz skoro vymycené, ale
drive nemoci jako cholera nebo tyfus
zptisobovaly obrovské epidemie s tisici
mrtvych. Pro¢ myslis, Ze se podaiilo
tyto choroby vymytit?

3. Za jeden z nejucinnéj-
sich prirodnich jedii je
povaZovdn botulotoxin,
oznacovany také jako
klobdsovy jed.

Kde se s timto jedem
muzes setkat?

IV. MIMORADNE UDALOSTI



Vsichni jsme radi u vody, zaplaveme si
nebo jezdime na lodich. Bohuzel i u vody
na nas mohou ¢that riznd nebezpeci.

U feky, mofe nebo rybnika, ale i u bazénu

vzdy dodrzuj pravidla bezpec¢ného chovani:

* pokud jesté neumis plavat, co nejrychleji
se to nauc

+ ve vodeé i u vody bud ohleduplny: neper
se, nestrkej, snadno muize dojit k tonuti

* nikdy se nechod koupat sam

» neplav brzy po jidle, ani pokud jsi rozpa-
leny nebo unaveny

« respektuj pokyny plavcika

U feky. mote nebo rybnika:

» plav jen tam, kde jsi pod dohledem plav-
¢ika nebo dospélych

*na lodce jezdi jen se zdchrannou vestou

* neplav do drahy lodi, hlavné motorovych

* neskdkej nikdy do nezndmé vody - nebyl
bys prvni, kdo si pfivodil draz pétefe
a stal se dozivotnim invalidou

* neprecenuj svoje sily, v pfipadg, ze té
postihne kfe¢, neni k nestésti daleko

U bazénu:

+ ddvej pozor na mladsi sourozence, ktefi
neumi plavat, a pokud ma bazén vratka,
vzdy je zavirej

* pfed koupanim se fddné osprchuj, ne-
chces prece plavat ve $§pinavé vodé

» nebéhej kolem bazénu, povrch byva
kluzky

» na atrakcich, jako jsou naptiklad tobo-
gany, dbej pokynt obsluhy - frajefiny
ve velké rychlosti mohou dopadnout
velmi $patné

68. kol:

1. Aktivita pro vSechny:
Podivej se na obrdazky koupdni v pii-
rodé a v bazénu. Najdi, co délaji lidé
na obrdzcich sprdavné a co spatné.
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. Aktivita pro starsi:

Pri koupdni v bazénu i v pfirodé je dileZitd také kvalita (Cistota) vody. V bazénu se
bdt nemusis, voda se Cisti a chemicky osetiuje, navic musi spliiovat piisnd kritéria.
V pfirodé ale miiZe$ narazit na znecisténé reky nebo rybniky. Zkus se podivat

na stranky http://www.koupacivodyv.cz/ a najit si pfehradu nebo rybnik, kam se

v 1été chodis koupat. Je tam voda opravdu cista?
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Miady zdravotuik

SPRAVE RESENL UKOLLL

1. ikol:
1b/2a,b/3c/4b/5a,c

2. ukol:

holenni + bérec,
lopatka + zdda,
temenni + hlava,
kli¢ni + hrudnik,
k¥izova + pénev,
vietenni + predlokti,
kovadlinka + ucho,
nosic + krk

3. ukol:

musculus

4. ukol:

prava srdecni siti /
prava srde¢ni komora
/ plicni tepna / plicni
sklipky / plicni zila /
levd srdecni sifi / leva
srde¢ni komora / aorta
/ télni tepny, tepénky

/ vlsec¢nice / buriky /
télni Zily / horni a dolni
duta zila

5. ukol:
C1, D2, A4, E3, B5 (usti
do tenkého stieva), F6

6. ikol:

1. nosni dutina,

2. nosohltan,

3. Eustachova trubice,

4. nosni mandle,

5. hrtan, hlasivkové vazy,
6. hrtanova pfiklopka,

7. prudusnice,

8. prudusky,

9. plicnf sklipek,

10. ¢ervend krvinka
chyby:

ochlazeni v nosohltanu,
dmrti v pfipadé vzduchu
v travicich cestach,
vétveni na tfi pradusky

7. ukol:

plicni sklipky, hrtanova
piiklopka, usni boltec,
srdecni chlopen, kycelni
kloub, ustni dutina,
mizni uzliny, kli¢ni kost,
Langerhansovy ostrivky,
Eustachova trubice,
Alzheimerova nemoc,
Bowmantv vacek,
Cortiho organ, Golgiho
aparat, Varoltiv most

8. ikol:
MIGRENA

9. ikol:

Kde najdes jednotlivé
organy, to zjistis, kdyz
si prostudujes kapitoly
v sekci ,Stavba a funkce
lidského téla“.

10. xikol:

Tonuti: vlastni utonuti,
podchlazeni - neskacu
pro tonouciho, zachrariuji
ze biehu, z lodky, pfi
skoku do vody jsem
jistény provazem.

Uraz elektrickym
proudem: zdsah
elektrickym proudem -
nejprve odpojim zdroj
elektrického proudu,

k vysokému napéti se
nepfiblizuji.

Pozar: uhotent,
nadychdni koufovych
zplodin, pad - nevstupuji
do pozériste.

Télni tekutiny
postizeného (krvaceni):
infekce - pouzivaim
gumové rukavice, vyzvu
postizeného, aby si
pridrzel ranu sdm.

11. vkol:

Zéchrana ze biehu
(pomoci bidla nebo
zdchranné podkovy

na chaticce), z lodky,
kdyz uz skacu do vody,
beru si s sebou néco
plovouciho (nafukovaci
kruh), pokud si nejsem
jist, jen pfivolam pomoc.

12. dkol:

Nedoslo k tirazu?,

Kde to boli?,

Jak dlouho to boli?,

Co jsi jedl nebo pil?,

Jak to boli?,

Kdy jsi mél posledni

stolici?,

Uz jsi takovou bolest

zazil (mivas pravidelné

takovéto stavy)?,

8. Vi3, proc to boli?,

9. Jakymi onemocnénimi

trpis, jaké beres léky?,

10. Boli té jesté néco,

mas dalsi obtize?

o Ul > 9 IS 5
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13. ukol:
Cervene: 1, 4, 6, 8
zluté: 3, 10
zelené: 2,5,7,9

14. ikol:

Jestli nevis, co

v telefondtu sdélit
dispecerovi zachranky,
podivej se do kapitoly
,Volani zachranné
sluzby*“. Jako orienta¢ni
bod pouzij ¢islo lampy,
ndzev obchodu, ¢islo
zelezni¢niho prejezdu,
nazev zastavky, GPS
soufadnice.

15. ikol:

bunda (prikryti), mobilni
telefon (voléni ZZS,
mohou volat zpatky),
kyblik a kosté (oznaceni
kluzké podlahy, aby
neuklouzl nékdo dalsi),
dva dalsi spoluZéci (jeden
jde cekat pied skolu

na zachranaie)

16. tikol:
2,5,6,7.

17. ikol:
1c), 2g), 3a), 4e), 5f),
6d), 7b)

18. tkol:

Spravné je druhy

obrézek, ruce kopiruji

sipky.

19. tkol:

1. vystraznd svétla
(blikacky),

2. vesta,

3. trojihelnik,

4. mobil,

5. lékdrnicka

20. tikol:

Jak vypada zotavovaci
poloha, to zjistis

v kapitole ,Bezvédomi*.

Spravné jsou: 3, 4, 6.

21. ikol:

1,3,4,6,7

(do zotavovaci polohy
ukldddme postizeného

v bezvédomi, ktery
dostatecné dych4, a to jen
v piipadé, Ze jej musime
na nezbytné nutnou dobu
opustit, zvraci nebo mu
hrozi riziko zvraceni)

22. ukol:
1,4,6

23. tikol:
agonalni dychani

24. ikol:
Ruce jsou propojené
na sobé, lezi na spodku

hrudni kosti a sméfuji
doprava.

25. iikol:

Spatnd prvni pomoc:

asi dvé minuty snahy

o probuzeni, pol§tar

pod hlavou, vyhleddni
tepu na kréni tepné,
umélé vdechovéni,
zjisténi dechu mobilem,
stlacuje hrudnik opatrné,
pomeér resuscitace

(moc dechti a mélo
stlacovéni), pozdni
volani zdchranné sluzby,
rychlé zavéseni telefonu,
konec resuscitace po péti
minutach

26. ukol:

Smoulové

27. vikol:

spravneé: 7, 8, 11, 10, 5, 4,
6,3, 12, 1

Spatné: 2, 9

28. vikol:
normdlni EKG:
pulz ano, vyboj ne
fibrilujict:

pulz ne, vyboj ano
bez aktivity:

pulz ne, vyboj ne

29. iikol:

Udery do zad pfi dusent
cizim télesem sméfuji
mezi lopatky.

U Heimlichova manévru
zachrénce stoji vzadu

a postizeného sevie

v oblasti nadbfisku.

30. ikol:
upadne do bezvédomi

31. vikol:
ihned zahdji§ resuscitaci

32. dkol:

krvédceni z kréni tepny,
krvéaceni v tfisle,
krvéceni v oblasti trupu,
libovolné krvéceni -
kdyZz nemdm obvazovy
materidl

33. ukol:

krvéceni horni koncetina,
krvédceni dolni koncetina,

krvédceni hlava
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34. ukol:
1b), 2¢), 3a)

35. ukol:
2,4,1,5,3,6

36. tikol:
poloha v polosedé

1. pneumotorax,
2. bezvédomi,
3. dlaha,

4. Ophtal,

5. otok,

6. zlomenina,
7. otfes,

8. poleptdni,
9. dusnost,
10. néplast,
11. epilepsie,
12. krvécent,
13. obinadlo,
14. zastava,
15. obvaz

37. ikol:

tlevovd poloha,

2. protisokova opattent,

3. tekutiny,

4. izotermicka félie
(nevhodny postup
je zvednuti dolnich
koncetin, protoZze pfi
vnitinim krvéceni by
mobhlo dojit k zesileni
krvaceni do télni
dutiny, napf. do b¥icha,
a k zesileni bolesti)

=

38. ikol:

ANO,

. NE (napf. infarkt),

. ANO,

. ANO,

. NE (napf. astma,

pneumotorax),

. NE (napf. epilepsie),

7. NE (napf. u poranéni
bricha),

8. ANO,

9. NE (pneumotorax)

O W e
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39. ikol:

ANO:

trojcipy satek /
izotermicka félie /
vakuovd dlaha

NE:

polstaikové naplast /
pinzeta / Ophtal

k vyplachu rdany

40. ukol:
1b), 2a), 3b)



41. ukol:

1. a) III. stupen,

I. stupen,

II. stupen

1%

Devitkové pravidlo
slouzi k orienta¢nimu
urceni popélené
plochy u dospélého.
Jednotlivé ¢ésti téla
predstavuji ndsobky
deviti, napt. hlava 9 %,
horni koncetina 9 %,
dolni koncetina 18 %,
predni plocha trupu
18 %.

a
b
c

B9

a
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42. ikol:
“)-2,4,7,8
~(-1,3,5,6

43. ikol:

Aby nedoslo k poleptani
zdravého oka, pres které
by oplachova tekutina
tekla.

44. ikol:

Kuze je bledd, tresou se
ruce, md mzitky pfed
o¢ima, hu¢i mu v usich,
podlamuji se nohy (tfesou
kolena), mota se hlava,
Spatné od Zaludku.

45. ukol:
udélam: 1, 2, 3,5, 6, 8
neudélam: 4, 7

46. ikol:
pradusky

47. ikol:
1b), 2a), 3c), 4a)

48. ikol:

Pri infarktu pocituje
postizeny bolest na
hrudi, v rameni (Castéji
levém) az pazi, v krku
az do celisti, v zddech
a v horni c¢asti bficha.

49. ikol:
pravda: 3, 5, 8,9, 11
lez: 1, 2,4,6,7,10, 12,13

50. vikol:
1,3,5,6

51. ukol:
1. prostiedi,
2. obkladu,
3. vody,

4. tekutin,
5. teplotu

52. tikol:
lehké podchlazeni:
%y &, 5,

tézké podchlazeni:
1,3,4,5

53. tikol:

1. izolace
(deka, bunda,
termofdlie),

. ndpoj (Caj, teply
nealkoholicky népoj),

. aktivni oh¥ati
(termolahev,
termopolstdiek, druhy
zachrance)

N
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54. ukol:
1-d-V],
2-a-VII,
3-f-1,
4-g-1I,
5-b-1V,
6-c-V,
7-e-1II
55. tikol:

1c)d), 2d), 3e), 4g), 51),
6b). Zbyvé zotavovaci
poloha a tu Jarda
vyuZije, pokud se béhem
odpoledne feditel opije,
coz by nebylo divu.

56. dkol:

1. Do lékdrnicky muzes
pridat cokoli, co by
se na vyleté mohlo
hodit pfi zranéni
nebo pfi ne¢ekanych
komplikacich.
Zékladni vybavu
zkontrolyj v kapitole
,Lékdarnicka“.

. K ¢emu se hodi ktery
obvazovy materidl, uz
vis. Ted si s kamarady
vymyslejte rizné
trazové situace
a zkuste pfijit na to,
¢im byste zranéni
oSetili.

N

57. ikol:

3. Maslicka neboli
leukosteh slouzi
k pfitazeni protéjsich
okraji rdny. UZivd se
u drobnych poranéni.
K jejimu zhotoveni
je potieba ndplast
a nuzky.

58. tkol:
b), d)

81

59. ukol:

1. na stolicce,

2. doprovod,

3. Rautektiv manévr,

4. Rautekiv manévr
ve dvou,

5. Rautektiv manévr,

6. na nositkach,

7. doprovod

60. tikol:

1. Mezi mimofadné
udadlosti patii povodné
a chemicka nehoda, ale
za urcitych okolnosti
muiZe mimofadnou
situaci vyvolat
i dopravni nehoda
nebo zlomend noha.

2. Krizové stavy: Stav
nebezpeci, Nouzovy
stav, Stav ohroZeni
statu
a Valecny stav.

3. Pasobeni clovéka:
napf. pozar,
prumyslova havérie
nebo otrava vody.
Pusobeni ptirodnich
sil: napt. ledovka
nebo extrémni sucho.
Naruseni hraze
vodniho dila: napf.
zdplavy a povodné.
Havdérie v chemické
tovarné: napf. otrava
ovzdusi nebo exploze.

4. Krizové stavy vyhlasuji
prislusné statni
a bezpecnostni slozky.

61. ikol:

Co mas udélat, kdyz
uslysis signdl vSeobecné
vystrahy, to si muzes
ovéfit v kapitole ,Kdyz
zazni siréna“.

62. ikol:

Co patii nebo nepatii
do evakuacniho
zavazadla, zjisti§

v kapitole ,Evakuace*.

63. tikol:

. Misto pro ohnisté je
nutné spravné vybrat
a peclivé ohranicit,
aby se oheti nemohl
rozsitit do okoli.

. Hodny ohen pomaha
napiiklad v kuchyni,
zly zpisobuje pozary.

. O pouziti hasicich
pristroju se vzdy porad
s dospélymi.

Juy

N
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64. ikol:

1. Schovej se do tkrytu,
ktery ale neni proti
dvefim nebo okntim.

. Na misté dtoku je
dilezité zachovat klid
a pokud mozno co
nejrychleji utéct.

N

65. tikol:

1. Sprévné se chovaji
hasici, ostatni zbyte¢né
riskuji.

. Povodiiové stupné
oznacuji, o jak silnou
povoderi jde a jak velké
nebezpeci predstavuje.

N

Rozeznédvame tfi stupné
povodiiové aktivity:

1. stupen - stav bdélosti,
2. stupen - stav
pohotovosti,

3. stupen - stav ohroZzeni.

66. uikol:

1. Vodou plytvaji vsichni
kromé pana
u grilu, ale manipulace
s otevienym ohném je
zase nebezpecnd pri
extrémnim suchu.

2. Usettit vodu lze
napiiklad rychlou
sprchou misto
koupani, dspornym
pranim a mytim
nadobi, zachytavanim
destové vody a jejim
pouzitim tieba
na zalévani.

67. tikol:

1. Vypouklé konzervy:
hrozi otrava
botulotoxinem, chleba
je plesnivy, ovoce ma
poskozenou slupku
a vypadd nahnilé,
karton s dzusem
je nafoukly, a tedy
zkazeny, maso
a uzeniny a syry se
v horku rychle kazi.

N

. Vyskyt téchto nemoci
se podatilo omezit
zejména zajisténim
dodavky nezavadné
vody, dezinfekci vody
a spravnym odvadénim
a ¢isténim odpadnich
vod.

. Botulotoxin se muze
objevit ve $patné
tepelné opracovanych
potravindch, napfiklad
v klobdsédch nebo
v konzervéch,
naklddané zeleniné
nebo houbéch.

w

68. ukol:

1. Tentokrat se viceméné
vsichni chovaji
prijatelné, problémem
muZe byt jen potdpéni
v bazénu a riskantni
plavéni prili§ daleko
od bfehu rybnika.

2. Je-li voda vhodna ke
koupdni, 1ze ¢édstecné
poznat i béZnym
pohledem a ¢ichem
(voda neni zakalend
ani zelend a nemd
neobvykly zdpach
treba po fekaliich
nebo chemikéliich),
ale stoprocentné se
na to spoléhat neda,
proto se vzdy poradte
s rodici a informujte
na uvedeném webu
nebo u provozovatele
koupalisté.
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